+

K. \nmm Yasam|

| %ij‘r {g‘
; E
-4

mkuvluler Cumhurlyel
mukraswe yutelﬂen

GAZETE 4.

ENGLISH

M

Bu ilanla gelen herkese,

iINGILiZCE b:
%25 iNDiRiM

Dile kolay, bn Egitiminde 20 yil...

KADIKOY TEL: 347 27 91 - 92
swww.kentenglish.com

KADIKOYLULERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

i
i

CHP adaylan kesinl
yaris artik alaniarda...

CHP, Bilyiiksehir adayi Kilidaroglu’ndan sonra Istanbulun tim ilge belediye baskan adaylanni kesinlestirdli
Kadikéy’de Av. Selami Oztiirk yeniden, gevre ilcelerden Atasehir'de Battal ligezdi, Maltepe’de Prof. Dr. Mustafa
Zengin, Uskiidar'da Sema Bariin ve Adalarda Mustafa Farsakoglu secim calismalanina hizli bir ginis yaptilar....

Sema BARLIN
CHP, Uskiidar'da kadin
adayla yarnsacak

Av. Selami OZTURK
Kadikdy Belediye Bagkani
ilceyle 6zdeslegen bir isim.

Prof. Dr. Mustafa ZENGIN

Barig Manco’yu |

lemle andik

MUZIGIMIZIN unutulmaz ismi Bans Manco, &liimi-
nin 10. yilinda da ailesj ve sevenleri tarafindan hem
Kadikéy Belediyesi Baris Manco Kiiltir Merkezi’'nde
hem de Kanlica’daki mezar basinda anildi. Her yil
oldugu gibi bu yil da tiim ylrekler 7'den 77'ye herkesin

sevgilisi Baris Manco i icin attr. ® Haberi 7. Sayfa’da
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CUMHURIYET Hak
Partisi 2009 Yerel Secimleri
icin, Istanbul’da ilce belediye
baskan adaylarini da gectigi-
miz hafta agikladi. CHP Kadi-
kéy'de deneyimli belediye
baskani Selami Oztiirk’ti dér-
diincli kez aday gosterdi.

ler. CHP, Kadikdy'den de ma-
halleler alinarak yeni ilge olan
Atasehir'de ilk belediye bas-
kan adayini Battal ligezdi ola-
rak belirledi. iigezdi segildigi
takdirde hem Atasgehir hem de
CHP igin ilgenin ilk belediye

Mustafa FARSAKOGLU
Adalar CHP adayi, deneyimli
bir yerel yonetici.

Battal ILGEZDi
CHP’nin Atasehir'den
belediye bagkan adayi...

Maltepe’de CHP’nin aday!
sevilen bir tip profesord.

@ Haberi 10. Sayfa’da

- UEFA FINAI.INI)EN ONCE
~ "Herkes lcin Futhol turnuva3|

FENERBAHCE
. Sukrl Saracoglu Sta-
. di biiyiik final igin ha-
- zirlaniyor. Turkiye Fut-
' bol Federasyonu'na
. bagh Futbol Gelistir-
me Merkezi Herkes
i¢in Futbol Departma- |
ni da, UEFA Kupasi
2009 istanbul etkinlik-
leri kapsaminda, sa-
dece Kadikdy'de otu-
ran ya da okula de-
vam eden 9-14 yas
arasl ¢gocuklarin kati-
labilecedi 'Herkes icin

S

BRTRESEE R

Futbol Turnuvasi' dii-
zenliyor.

@ Haberi 14. Sayfa’da

Komsu ilgelerin CHP Belediye |
Bagkan Adaylan ise yeni yluz-

baskani olarak tarihe gececek.

Ogretmenler
haklan icin
miicadele etmeli

EGITIM-SEN istanbul

2 No'lu Sube Baskani Mustafa
Kovanlik, egitim emekgileri igin
miicadelesini strdurliyor.

@ Haberi 10. Sayfa'da
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Milli jimnastikei
simdi ogrenci
yelistiriyor

MILLI jimnastiki Ebru Kara-
duman actigi Beden Atdlyesi'yle
gocuklara, genglere ve yetigkin-
lere egitim veriyor. Jimnastigin
basketbol, voleybol gibi sporla-
nn temelini olusturdugunu belir-
ten Karaduman, ¢ocuklarnn (ize-
rinde fiziki ve estetik acidan da
olumlu etkileri oldugunu belirtti.

@ Haberi 13. Sayfa'da

0 Kl:llmnrak'm
ozel simitcisi

SIMIT satarak ekmek para-
sinl kazanan Mehmet Tunca,
kazancinin bir bélimunt sehit
ailerine, Mehmetcik Vakfi'na,
yetistirme yurtlarina, deprem-
zedelere gonderiyor. Tunca,
20 yildir simit sattigi Kiziltop-
rak'in bir simgesi haline gelmis
durumda.

@ Haberi 10. Sayfa'da
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‘Davos Fatihi’ ~ =
nasil olunur?
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Temizlik

Kendi igimizdeki
kirleri temizleyip
sevgiye ulasma-
dan mutluluga
ulasamayiz.

® Yazisi 2'de

ACIBADEM Universitesi,
oniimiizdeki 0SS sinavinda
dgrenci almaya baslaya-
cak. Ayrica hazirladigs
egitim programlariyla
gencleri ve yetiskinleri de
hayata hazirlayacak.

Kan-Giirmen Konseri huvuledl

KEMAN sanatgis1 Suna ®
Kan ve piyanist Cana Giir- .- .., i
men ikilisi Stireyya Opera-

si'nda verdikleri konserle

salonu dolduran klasik \\

miizikseverleri bliyiiledi. 1

@ Haberi 6. Sayfa'da
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Yoga yaparak sallkll

YOGA egitimlerini bilimsel
bir sekilde yaparak, dogru,
nefes alma, gevseme ve
durus teknikleri ile daha
uzun, saghkh ve dengeli
yasamayi ogrenebilirsiniz.

@ Haberi 12. Sayfa'da
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KADIKOY

S
KAYMAKAMLIK: 330 60 99

iLGE EMN. MD.: 411 70 05

ILGE SAGLIK G. B.: 336 08 28

ILCE MILLI EGITIM M.: 346 83 68
ILGE NUFUS M.: 337 39 93
GENGLIK SPOR ILGE M.: 347 32 50
MAL MUDURLOGU: 336 05 77
MOFTOLUK: 336 25 06
ADLIYE: 349 79 60-63
TUKODER: 349 85 10
TUBIDER: 449 26 26
KADASTRO MUD.: 456 32 58

TAPU 1. BOLGE: 456 32 55-57
TAPU 2. BOLGE: 456 32 52-53-54
TAPU 3. BOLGE: 456 32 50-51
KADIKOY 4. BOLGE: 456 32 46-47
SSK Bolge Miid.: (0216) 565 40 30
PTT Midarligii: (0216) 337 44 10
Haydarpaga Gar: 348 80 29

iDO: 0212 444 44 36

(Mesai saatleri diginda): 542 50 52
Eviendirme Dairesi: 542 50 02
imar Mildiinigt: 542 50 71
Temizlik is. Miid.: 542 50 75
Zabita MidiirlGgin: 542 50 78

Alo Engelli Taksi: 444 00 81
Belediye Kok. Sal.: 345 42 62
Caddebostan Kiiltlir Merkezi
(CKM): 467 36 00-01-02

CKM Gige: 467 25 68

19 Maws Kiiltir Merkezi: 362 11 05-09
Bans Manco Kiiltiir Merkezi:
4189549

Halis Kurtga Kiittiir Merkezi:
3572836-37

Siireyya Operast:
3461531-32-33
Diabet Merkezi:
3575286

itfaiye : 347 32 28
Emniyet Miid.: 41108 19
Polis Imdat : 155

Hizir Acil: 112

Yangn ihbar:110-347 32 28
Elektrik anza: 186

Gaz arza: 187

iSKi Kadikby: 345 03 04
Su anza: 185

Alo Zabita: 153
Bilinmeyen No: 11811
Maliye: 189

Telefon anza: 121

MASTANEL =5
mwaemmm 348 4027
H.Numune Has. : 345 46 80
M.0UHas, : 327 10 10

S. Ersek Has. : 418 96 10
SSK.Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklan Has. : 360 91 63

SSK Gdztepe Has. : 566 40 00
Zeynep Kamil H. : 391 06 80

F.5. Mehmet A. Hastanesi: 578 30 00
Erenkdy Fizik Ted. ve Reh. Merk. :368 01 68
Ozel Ferihan Lagin H.: 449 20 81
Florence Nightingale H.: 450 03 03
Safak Hastanesi: 565 44 44

iige Safilik Grup Bgk.: 414 64 72
Merkez S.0.: 349 26 83
Goztepe 5.0.: 567 53 62
Acibadem $.0.: 327 37 70
Bostanci 8.0.: 380 00 30
Suadiye $.0.: 360 01 96
S.0.: 385 50 52
Erenkdy S.0.: 411 60 01
Merdivenkéy S.0.: 369 8578
Hasanpasa S.0.: 340 04 64
K.Bakkalkdy $,0.: 573 29 29
Kozyatadj 5.0.: 384 54 47
Indnli $.0.: 567 34 (2
Kayisdagn S.0.: 420 19 97
Atatiirk Mah, §.0.: 455 56 82
Igerenkdy $.0.: 577 01 01
Yenisahra 5.0.: 324 11 05
Fikirtepe S.0.: 346 42 85
H.Mustafa Tarman S.0.: 550 06 07
Moda 5.0.: 4141516
Verem Savas Dispanseri: 336 02 29
Ana Cocuk Sagihd Mric: 336 06 39
Fenerbahge S.0.: 414 82 (2
Kadikoy Kailay: 414 74 48

Acibadem: 428 59 59
Atatiirk: 455 25 48
Barbaros: 324 33 01
Bostanc: 373 00 36
Caddebostan: 350 13 09

Egitim: 348 24 35
Erenkdy: 358 13 04
Fenerbahge:346 76 68
Feneryolu: 345 64 01
Fikirtepe: 550 37 33
Goztepe: 355 1192
Hasanpasa: 337 69 06
igerenkdy: 574 55 44
indnii: 576 98 63
Kayrsdage: 364 12 64
Kosuyolu: 325 78 78
Kozyatagj:: 362 48 05
Kiclikbakkalkby: 573 42 82
Merdivenkoy: 358 65 (2
19 Mayrs : 386 86 08
Osmanaga: 3382517
Rasimpaga: 345 60 73
Sahrayicedid: 385 51 00
Suadiye: 416 42 13
Yenisahra: 470 96 83
Zihtlipaga: 330 41 81
Egitim Mahallesi A.D.M.: 541 95 72
ADM.: 368 60 89
mmw.msrsmza
Dumiupinar A.D.M.: 565 13 54
Kayrgdagi A.D.M.: 499 62 12
Yenisahra A.D.M.: 317 08 83

indnii ADM.: 469 63 10
Barbaros A.D.M.: 470 86 85

Kiiciikbakkalkdy A.D.M.: 573 79 09
Emekevier AD.M.; 455 36 79
WASTIAY GIOMNLILAL MERKEZLER
Kadikby Gon.: 330 21 84
Kriton Curi Parki Gon.: 416 41 24
Merdivenkdy Gon.; 478 37 12
Moda Gon.: 346 85 18
Atagehir Gon.: 455 30 07
Suadiye Gon.: 455 60 59
Caddebostan Gon.: 357 58 69
Igerenkdy Gon.: 572 07 86
Feneryolu Gdn.: 567 45 32
Acibadem Gon.: 325 78 38
Bostanci Gon.: 361 30 88
Sahrayicedid Gon.: 411 85 42
Fenerbahge Gon.: 414 12 11
Erenkdy Gon.: 302 71 83
Kosuyolu Gén.: 340 70 33
Osmanaga Gon.: 450 69 90

KADIKOY KUIT
mmumbzkmmmm:
0216 368 54 82
Kad. Bid. Aziz Berker iige Halk Ktp.:
02153379525
Kad. Bid. Halk ve Gocuk
Tel: 0216348 91 41 - 42
Kad. Bid. Egitim Mah. Birim
Tel: 0216 541 95 72
Kad. Bi. K. Bakkalkéy Mes. Eg. Brm Ktp.:
Tet 0216 57353 48
Kad. Bid. inGnii Mah. Mes. Eg. Brm. Ktp.:
Tet 02165?28628
Kad. Bid. CKM Sanat
Tel: 0216 467 36 00 -1137
Fahrettin Kerim Gokay Vakf Kiitiiphanes:
Tek: 0216 337 95 25
Kad. Bid. icerenkoy Mah. Mes. Eg. Brm.:
Tel: 0216 573 48 30
Kad. Bid. Yenisahra Mah. Mes. Eg. Brm.:
Tek 0216 324 49 51

ogent Dr. Muhammed
ekin, pek ¢ok kisinin

sikayetine neden olan
faranjit hastaligini ve tedavi
yontemlerini Gazete Kadikdy okurlan
icin anlatt
Farenijit nedir: Kis aylannda en sik
karsllastigimiz hastaliklar arasinda yer
alan “fareniit”, bogazin arka duvannin
bazen mikrobik, bazen metabolik, ba-
zen de ¢alisilan ortamin isisina, tozu-
na bagl olarak reaksiyon gosterme-
siyle ortaya gikar.
Kag tiir farenjit vardir: Farenjit bu-
lunma stiiresine gére genelde ikiye
aynlir. EGer farenjit yeni olusmus ve
siddetli sikayetler yapiyorsa buna
akut farenjit denir. Ancak uzun siire-
den beri var ve hastada ¢ok siddetli
olmayan sikayetler yapiyorsa buna da
kronik (miizmin) farenjit adi verilir.
Akut farenjit: Akut farenjit herkeste
gorilebilir. Virslerin sebep oldugu il-
tihaplanma zamaninda tedavi edil-
mezse, buna bakteriler de karisir ve
iitihaplanma daha karmasik bir hal
alr. Bogaz ittihaplanmasi bademcik-
lerde ve bademciklerin arkasindaki
kaslardada iltihaplanmaya sebep
olur. Bu iltihaplanma da kulak agnsi
ve ateslenmeye sebep olur.
Kronik farenjit: Bogaz mukazasi si-
gara, alkol, toz , kimyasl ilaglar ve
gazlann yapacagd tahribat nedeniyle
veya burun deliklerinden yeterince
hava alamama nedeniyle bazi kisiler
agizlanni agarak nefes aliar ve boy-
lece nefes yollannda kuruma olur. Bu
gibi etkenler kronik farenjitin olusma-
sinda ana rol oynarlar. Tahrip olan
mukaza bakteri, viris ve mantariara
kars! direncini kaybeder.
Farenijitin sebebi nedir: Akut farenijit

* Tek ve gift kisilik 110 oda » 24 saat saghk hizmeti
o Her tiirlis sosyal etkinlik « Ozel yasl bakim tnitesi
* Huzurlu ve yesil bir ¢evre

Kasev Vakfi Kadir-Rezan Has
Dinlenmeevi-Huzurevi-Bakimevi

Kamil Getin Oraler

Kampisii
Marmara Cad. No:28l 81700 Aydintepe - Tuzla / istanbul
Tel: 0216 493 57 21 {5 Hat) 493 04 77 (2 Hafy Fax: 0216 493 04 86

www kasev.org  e-mail: infolkasev.ong

genellikle Gst solunum yolu infeksi-
yonlannin bir parcasi olarak gériiliir
ve sebebi godunlukla virlslerdir. Ba-
zen bakteriler de bu hastalida yol
acabilider. Bazi kimyasal maddelerin
veya tahris edici maddelerinde farink-
se temasi ile akut farenijit gelisebilir.
Kronik farenjitte ise yine virlisler de
rol oynamasina ragmen genellikle
tahris edici bir faktor var-
dir. Bunlar arasinda en
onemlileri olarak sigara
igiimesi, alkol kullaniima-
si, alerji, geniz akintisi,
kuru ve kirli hava, burun
tikanikligi yapan faktérler
(Burun, solunum havasi-
nin nemini ve Isisini ayar-
lar. Eger burun tikaniklig
varsa uygun olmayan
nem ve isidaki hava fa-

Farenjit, cok Kisinin sorun

gindir. Hastalk, viicutta lokal ve genel
belirtiler gisterir. Lokal belirtiler; bo-
gazda agn, yanma, batma hissi, 6k-
siirilk, ses kisikligl, yutma zorlugu ve
bogdazin o bélumiinde sislik ve kiza-
nklik ile kendini belli eder. Genel belir-
tiler; ates yiikselmesi, boyundaki lenf
bezlerinin sismesi, istahsizlik, halsiz-
lik, yorgunluk gibi belirtilerdir. Kronik
farenjitte ise akut farenji-
tin aksine ates, halsizlik
ve kirginlik gibi sikayetler
pek goriiimez. Bogaz ile
ilgili sikéiyetler daha hafif-
tir ancak ya hig kaybol-
maz ya da ¢ok kolay or-
taya ¢ikar. Bogazda ku-
ruluk hissi, gicik, yanma,
kuruluk, ses kisikiigi, ya-
banci cisim hissi, takil-
ma, hafif yutkunma zor-

rinkse temas eder ve fa- lugu gibi sikayetler olur.
renijiti kolaylastinr), mide- Gicik 6ksUrigl seklinde
den asit kagadi (Reflil), Dog. Dr. bir 6ksiirlik de eslik ede-
asin sicak veya soguk pp e bilir. Hastalar bogazini
besinler, bogaz temizle- Muhammed TEKIN temizleyerek rahatlaya-

me refleksinin asin olma-
s1, dis ve bademcik iltihaplar ile geniz
eti sayilabilir. EGer akut faranijit tam
tedavi edilmez ve kolaylastinci faktor-
ler hélen devam ediyorsa hastalik
kroniklesebilir. Aynca ailevi yatkinlik,
dolasim sistemi hastaliklan, bobrek
hastaliklan, sindirim sistemi hastalik-
lan, endokrin hastaliklar ve gayrisihhi
ortamlarda ¢alismak hastaligin kro-
mk}esmesme yardimci etkenlerdir.
Akut Faren-
jit'te hastanin sikéyetleri daha belir-
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EDIRNE CIGERi & BEYKOZ PACA

©3377879

Ev ve Isyerlerine Poket Servisimiz Vardir,

CAFERAGA MAH. MODA CAD. NO: 55 KADIKOY |
Milli Piyango idaresi Onii |

E-mail: edrene @windowslive.com

caklan hissine kapilir ve

surekli temizleme hareketi yapariar.
Ancak bu gogu zaman bogazi daha
fazla tahris etmeye neden olur. Fa-
renjit hastaligin baz belirtileri girtlak
kanseri hastalig belirtileri ile de ben-
zerlik géstermektedir. Omegin; ses
kisiklidl, bodazda takiima ve kulak
agnsi, girtlak kanseri hastaligininda
da gorilebilir, Bu sebepten uzun sii-
ren problemlerinizde drnegin uzun
siireli ses kisikiginda (Usiitmeden
olusan ses kisikligi birkag glinde ge-
ger) mutlaka
konusunda uz-
man bir heki-
me danisiimali-
| drr.

Muayenede

ne goriiliin
Akut farenjitte,
farinkste kiza-
rklik ile 6dem
gorllar. Aynica
geniz akintisi,
boyunda beze,
burunda édem
ve akinti gibi
bulgulara rast-
lanabilir. Kronik
farenjitte de
bogazda yine
kizanklk vardir.
Aynca kronik
farenijiti ortaya

| cikaran baska
durumlar varsa
bunlara ait bul-

Su anolaﬂ" ' Blnanln Bodrumnunda,
“1 Giinde Monte Edilmektedir.

Uretici Firmadan Paslanmaz Krom Gelik ve Polyester Dopolar
%40 Pegln, 2 'raksltle Satilmaktadir.

0 ¥Yeni Su Depolan
® Su depolarnmin izolasyonu ve Polyester Kaplamasn
® Su Deposu Temizlik ve Dezenfektesi
128 MKeat =2 Dajire 2 Maoiltepes

S =T
B2 Fax : 399 81 10
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gular gérilir. Omegin; burun-
da kemik egrilidi, et blylme-
si, alerjiye veya iltihaba bagh
akintilar gordlebilir.
Teshis nasil konulur: Hem akut hem
de kronik farenjitin teshisi, hastanin
anlattiklan ve muayene bulgulanna
gbre konur. Genellikle herhangi bir
tetkik yapmak gerekmez. Ancak eger
sintzit distnuliyorsa film gekilmesi
veya nadiren kan sayimi ya da kltur-
antibiyogram yapiimasi gerekebilir.
Farenijite neden olabilecek bir bagka
hastalik diistinliliyorsa buna ait tet-
kikler yapilabilir.
Farenjit'ten nasil korunulur: Faren-
jit'ten korunmak i¢in sigarayi birakmak
gerekir. Bogazi tahris eden asin sicak
ve soduk yiyeceklerden kaginiimaldr.
Bogaz temizlemek de tahris edici ol-
dugu igin yapmamak gerekir. Tozlu ve
kirli ortamlardan, kapall yerlerden uzak
durmak gerekir. Elleri sik yikamak ise
enfeksiyonu onlemeye yardimeidir.
Eger alerjiniz varsa buna neden olan
seylerden korunmalisiniz. Mide asidi-
nin bogaza kactigi reflli gibi bir soru-
nunuz varsa gay, kahve, alkol, kola gi-
bi icecekleri azaltmalisiniz. Gece uyu-
dugunuz odada kalorifer varsa, cday
mutlaka nemlendirin, kalorifet petegi-
ne su askisi takin, odanin nemli dur-
masini sadlayin, eger imkaniniz varsa
bir buhar makinasi alin, kalorifer hava-
yi kurutur, bol bol sivi alin. Diizgiin bir
yasam, diizenli yapilan spor ve vita-
minsiz kalmamak, farenjit'den korun-
mayi sadlar. Bol sivi alin, vitaminsiz
kalmayin ve muhakkak sigarayi bira-
kin.
Nasil tedavi edilir: Akut farenjite vi-
rislerin neden oldugu distndldigin-
de antibiyotik verilmesi gerekli degildir.
Ancak siklikla virlislerin yaptid iltihaba
bakteriler de eklendiginden antibiyo-
tikler hastalidin iyilesme slresini kisalt-
maktadirlar. Antibiyotiklerin yani sira
agn kesici-ates dusirtc ilaglar, bu-
run agici spreyler, dksurik kesici
ilaglar ve agiz gargaralan kullanilabilir.
Pastiller genellikle faydasizdir. Kronik
fareniitin ise tedavisi oldukga zordur.
Hem doktorun tedavi uygulamas! hem
de hastanin bazi durumlara dikkat et-
mesi gerekmektedir. Ancak yine de
kronik farenjit cogu zaman tam olarak
ortadan kaldinlamaz. Tedaviyi belire-
mek icin kronik farenijiti ortaya gikaran
bagka bir faktdr olup olmadigina bakil-
malidir. Eger bulunursa dnce onun te-
davisi gerekir. Alerji, burun kemiginde
edrilik veya burunda et, sinlizit, mide-
den asit kagad (Refll) gibi hastaliklar
uygun sekilde gerkirse ameliyatla di-
zeltiimelidir. Antibiyotikler genellikle
faydasizdir. Geniz akintisini azaltici
ilaglar veya agiz gargaralan sik kullani-
lir. Bazen mideden asit kagagini énle-
yici ilaglar da verilebilir. Hastanin
dikkat edecegi durumlarin basin-
da sigaranin dumanindan bile
uzak kalmak gelmektedir.
Alinabilecek dnlemler de soyle
siralanabilir:
W Uykusuz kalmayin, yorgun
diismeyin.
W Yatmadan agiz gargarasiyla te-
mizlik yapmayin, disleri firgalaya-
rak agizda bakteri olusturacak
yemek artiklanni dis araliklanndan
temizleyin.
W Gece uyudugunuz odada kalo-
rifer varsa, odayl mutlaka nem-
lendirin, kalorifer petegine su as-
kisi takin, odanin nemli durmasini
saglayin.
M Sigara ve alkol almaymn, koyu
Gay ile kahveden ve asitli icecek-
lerden kaginin.
M Tozlu yerlerde ve kirli havada
bulunmayin.
M Asin sicak ve soguk gida alma-
yin, bol baharatl, aci yemekler-
den ve kabuklu bogaz tarhis edi-
ci yiyeceklerden kaginin.
m Uslimemeye calisin.
M Bol bol sivi alin, terli iken ko-
runmaya dikkat edin.
M Alerjiye neden olan faktorler-
den uzak kalin, hangi maddeye
kars! alerjiniz oldugunuzu mutlaka
6grenin, alerjinin arttigi dénemler-
de faranijitin azmasi muhtemel, bu
nedenle alerjinizi kontrol altinda
tutun.
W Vitamin gereksinimlerini karsi-

layin, ézellikle C vitamini alin.
W Adiz yoluyla degil burundan

yapiimaktadir.

BiINA VE MERDIVEN TEMIZLIGINDE
PROFESYONEL HIZMET

e lik Temizlik firgali makinelerle yapilacaktir.

® Tim temizlik malzemeleri ve deterjanlar
firmamizca kargilanacaktir.

® Temizlik binaya asilacak program qizalglaslne
uygun olarak giiniinde ve saatinde yapilacaktir.

® Temizlik yaptigimiz binalarin su depolarini yilda
bir "2,3 iicretsiz temizlenecektir.

WHO standandmda kokunuz, jel ve kokulu llnqtaﬂa
haserelere kﬂi_!ﬁhma hizmetimiz vardir

SU DEPOSU TEMIZLIK VE DEZENFEKTESI
Su Depolarimin temizligi 180 bar basingh makinelerle
ve dalgic pompalar araciliinyla hijyenik gsekilde
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nefes alin, ¢linkii agiz direk ola-
rak ortamdaki tozu ve bakterileri
bogaza gonderir, burun ise tozlan
slizer ve soludugumuz havay!
nemlendirerek ciderlerimize gén-
derir.

W Bogazi temizlemeye galisma-
yin.

Uygun tedavi ve hastanin
maksimum dikkati bile kronik fa-
renjitin bulgulanni ortadan kaldir-
mayabilir. Ancak bulgular hafifle-
yebilir veya gegici olarak kaybo-

labilir.
MARMARA mngHuJ

444 1 700

KAYIP

Gemiadam clizdanimi kay-
bettim. Hukimstzdur.

Serkan EKSER
03.02.20089 tarihinde
ehliyetimi kaybettim. Hi-
kUmstzdur.

Ersin TEKMEN
03.02.2009 tarihinde askeri

giris kartimi kaybettim. Hu-
kumstzdir,

Ersin TEKMEN

Temizlik
H adikéy Belediyesi gok giizel bir park yapmisti.
Rengarenk cigekler, yemyesil gimenler ve ¢ok

K sik aydinlatma elemanlan vardi. Bir hafta sonra

ayni parkin éniinden gegerken o glizelim aydin-

latma elemanlannin hemen hemen tiiminin ki-

- rk oldugunu gérdim. Yarnuimdaki arkadasim da hayret et-

ti. “Daha diin hepsi saglamdi. Demek ki gece gengler kir-
mis” dedi. Hangi gencler diye sormaya gerek bile gbrme-
dim. Mutlaka o yorenin gengleriydi. Baska mahallelerdeki
genglerin 6zellikle lamba kirmak igin buraya gelmeleri ola-
si degildi. Gengler kendi mahallelerindeki glizelligi hazme-

| demiyor, iginde yasayacaklan parki karanliklara boguyor-

du. O gencler bunu yaparken aydinlida ve giizellige kars
ne kadar hoyrat davraniyorsa, fabrikasindan gikan zehirli
atiklan antmadan éniinden akan irmaga birakan sanayici,
deterjanli sularla sokakta arabasini yikayan siiriicli, yere
tiikiren adam, kdpegini dolastinrken diskisini kaldirimin
ortasinda birakip giden bayan, ¢optinii bogaza dtken yali

| sahibi, dogay: kirleten, lambalan kiran, zehirli gazlan do-

gaya salarak ozon tabakasinin delinmesine neden olan
herkes kendi iclerindeki kirleri, kinleri, nefretleri, 6fkeleri,
siddetleri ortaya dokuyorlar. Doganin temiz olmasi igin
oncelikle bizim igimizi, gonliimiizd, zihnimizi ve ruhumuzu
temizlememiz, aydinlatmamiz gerekir. Icinde kin, nefret
ve sevgisizlik tasiyan biri bu zehirleri sakl tutamaz, her fir-
satta disariya dodker, cevreye dustnsel, ruhsal ve fiziksel

.~ kirlilik yayar. Hincini ise sahipsiz gordiigi kamu mallarin-

dan, dogadan ve gli¢gsiiz gordiigl insanlarclan gikanr.
Evrende higbir sey kaybolmaz. Icimizde irettigimiz her

kotlltk; kin, kiskanglik, hasislik, 6fke, hiddet, zihnimizde

ve gonlimuzde birikir, bilingaltinda toplanir. Bizden ¢evre-

| ye, tim dinyaya yansir. Insanlik kendi yarattid kir ve pis-

liklerin icinde yasar. Bu kisir bir dénglidir. Bundan kurtul-
manin tek yolu sevgi distinmek, sevgi tretmek, titresim-
lerimizle evrene sevgi yaymaktir. “Bir tek insanin yaydigi
sevgiden ne olur?” demeyin. Yiice Mevlana'nin yaydidi
sevgi asirlardan beri tUm insanligi aydinlatiyor. Yiice on-
der Atatiirk'tn yaydigi sevgi bir ulusu kurtardi, 6zgurlige
kavusturdu. Oliimiinden bugtine kesintisiz siren karartma
ve karalama gabalanna karsin hala aydinlatiyor. Igindeki
sevgiyle msanhga onderlik yapan liderler, insanlan bansa,
mutluluga, sevince ve huzura kavustururlar. iclerindeki kir-

. lerle, kinlerle, nefretlerle, 6nderlik yapanlar ise toplumlan

savasa, aclya, kedere, éluimlere ve zulimlere siirliklerler.

Bu diinya bizim, hepimizin. Bizden sonra da gocuklari-
miz, torunlanimiz yasayacaklar. Onlara para, mal, mulk bi-
rakmak igin hirsla galisacagimiza, sahip oldugumuz seyle-
ri vermeden, paylasmadan hasislikle korumaya ¢alisaca-
gimiza, tim insanliga daha iyi, daha temiz, daha yasanila-
bilir bir diinyay! birakmanin yollarnini aramaliyiz. Cevremiz
olumsuz olaylar ve olumsuz isler yapan insanlarla dolu.
Herkes kendi gikanna bakiyor, kendi gemisini ylirtitmeye
galisiyor. Galarak, girparak, kaziklayarak bir seyler biriktir-
meye ugrasiyor. Hi¢ kimse digerini distinmiiyor. Anlamak
icin gaba sarfetmiyor, égrenmiyor, dinlemiyor. Insanlann
birbirinin yaninda énemi ve degeri yok. Herkes “Acaba bir
seyler kapabilir miyim?” diye digerine yanasiyor, kapama-
yacagini anlayinca, yanasmak igin ¢aba sarfeden, sirna-
san o degilmis gibi “Allah’a ismarladik” bile demeden
uzaklasiyor.

Diinyayi ve gevreyi koruyabilmek icin éncelikle kendi
igsel degerlerimizi koruyup gelistirmek, igimizi aydinlat-
mak, igimizdeki ylice sevgiye ulasmak ve yayginlastirmak
gerekir. Seven bir insan kiskang olmaz; bagarya gidenin
yolunu kesmez, takdir ve tesvik eder, basarisindan seving
duyar. Seven bir insan kin tutmaz; hatalann hesabin yap-
maz, anlayis ve hosgoriiyle karsilar, kot seyleri iginde
saklamaz, unutur. Seven bir insan hasis olmaz; comert ve

. esirgemez olur, verir, paylasir, hizmet eder, higbir karsilik

beklemez. Seven bir insan sevdigini korur ; ylceltir, ay-
dinlatir, ufkunu agar, yollanni kolaylastinr. Seven bir insan

' bansgidir; hiddet duymaz, siddete basvurmaz, kavga ve
- gurliltli yapmaz. Seven bir insan sefkat ve merhamet sa-

hibi olur ; higbir canliyi incitmez, denizi kirletmez, yesili ez-
mez, agaglan kesmez, parklardaki lambalan kirmaz. Se-

- ven bir insan diiriist olur; hile yapmaz, ¢almaz, yaniltmaz,

eksik tartmaz, ¢lriik mal satmaz. Seven bir insan kendi-
ne, gevresine, dogaya ve diger insanlara saygil olur ; her

~ davranisi ile gevresinde sevgi ve sayg! yaratir.

Kendi igimizdeki kirleri temizleyip sevgiye ulasmadan
dogayi, gevreyi, insanlan, hatta en yakinlanmiz olan esimi-
i, gocuklarnmizi, kardeslerimizi bile koruyarnayiz, huzur ve
mutluluga ulasamayiz.
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Av. Selami 0ZTORK

Genel Koordinator

inal AYDINOGLU

e Sl Suatie st Seud e S St SRt

YAYIN YURUTME KURULU
Adnan GAGLAYAN, Ali PEKTAS, Giirsel TEKIN, Mustafa DENIRCAN, Sim OZBEK

Genel Yayin Yonetmeni

Salman ALTUNDAL

Yaznigleri Yonetmeni

Sule DZCELIK
Sorumlu Yazi isleri Miid. ve id. fsler

Akif GOZTOKLUSU

Gorsel Yonetmen

Ergin AKYOREK

Internet

T. 0ZER

Haber Merkezi
Giil SOKMEN - Lale BILDIRICi - Giil CELIKKOL - Murat DEI]KU‘IAS

Reklam Servisi

Mehmet Yiicel DEMIRCi Esma BAYRAKTAR
(0216) 338 35 01-348 76 71 Dahili 27 (0216) 345 82 02

Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33
Fax: (0216) 345 82 02

WWW, gamelmdikov com / F-posln gazetckadlkov@gmailmn

TBasks: Thias CGazetecilik A.S 29 Bkim Cd, No:23 . . |
i Yenlhunﬂan‘s TANBUL, lel 0212 454 moo st B

Gazctemizde yavinlanan okur mektuplarninda
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hislan hile yoluyla dolandirip hak-  ternet sunuculan iizerinden kur.
oynanurken, kumar sitelerinden iz kazang elde eden gete gokertil-  duklan internet sitelerinde 24 saat
yilda 300-500 milyon dolarin yurt *  di, Istanbul Jandarma Komutanh-  canls baglant ile kumar oynattig
digina aktanldig iddiast da sugun Ea'mnb;ryﬂsurcngahsmalanso. . belirtildi. Para yatiranlart hile yo-
boyutunu biiyiitityor. ' nucu tespit ozer.li,lensamac!l:unrmtg::s.j  luyla dolandirmak suretiyle haksiz
** Sanal kumarhaneler ve bahis si- t;;hwde kmneeideedﬁb:rsucorgg:l
teleri 6ncelikle eglence igin girili- jier ette bulundugu tes
yor ancak daha sonra kumarba. .JWG;M
gimlilik haline geliyor. Sanal or. aire Bag-
tamda nakit para yerine kredi ‘ortaklaga 20 Ocak
Kartt kullanthiyor. Kaybettigi sabah saatlerinde
miktars kazanmak igin stirekli idrese eg zamanli
yeniden oynayan kigiler her diizenledi. Internet
gegen giin daha da bataga sap- e 5
lanarak siteden borglu gikiyor. igiyi dolandur-
Sanaikumrbazlamsaymmnls“- ; . ‘sapalkumarggte-
milyonu gegtigi belitiliyor, o ¢ alan jandarma, 4 ilde
Internette kunmrbagunhimnm i dﬁzenlem npemsyonla yakaland. _29 adreste diizenledigi operasyon-
sayisinin artmasi ve kumar sitele. istanbul 11 Jandarma Komutan. 14 30 kisiyi gozaltma alds. Hacker
rinde paralanni kaybeden magdur. h§l'ndan yapilan agiklamaya gore; Ve bilgisayar programlan yards-
larin yasadiklan, Jandarmay: ve jandarmamnblryllhkqaltgmalan - muyla hile yaparak yilda 2 milyon |
emniyeti harekete gegirdi. Yapilan ~ dogrulta F:uwhl?a Bahoehg-;}:- i m""}mﬁ w edl"?mlen Qﬂ"m"?w neg; |
Wyw!a,yu_ﬁd!;_mdnkxmm._ yoiiu, P i gﬁten, tutuklanarak cezaevine konuldu.

her cumartesi

TAV d2 B G GELISIM .

TIPr LABORATUVARLARI

e Tiim subelerimizde ayda 19 TL
ddemeyle Check-UP
devam etmektedir.

® Kredi kartina 5 taksit

e Subat ayinin iicretsiz testi

Hepatit C Taramasi
e Nisantasi Subemiz de hizmetinizdedir.

“babadan ogula anadolu tiirkileri”

grup melendiz

“turkce sozlii romantik sarkilarla”
-w

ceren morgul
laz miiziginde ka rmate

yeni bir soluk
baha riye caddesi Baqdat Caddesi No:67/2

T“V nevzemin Sokak Tel: (0216) 349 51

no.é kadik Oy/l st. Nigantagi Geligim: (071
cafespub

Saskinbakkal Goligim: (014 y (17 89
rezervasyonlariniz icin
wiww.taveafe.net

hum- rﬁelmm
0216449 41 41 ;

Merkez:

BP Kargisi Kizittoprak/ISTANBUL
Fax: (0216) 418 13 4/

Haseki Geligim: (021

Kadikdy Geligim: (02161 415 00 B

a1 (phx)

WWW. numamlm!dh com  e-mail:gelisim2@superonli

" .'?vst |
PESIN
ODEMEDE
OZEL

INDIRIMLER

www.evla.com.tr

Muhtarlarin gilvenligi

simdi daha

] Merdivenkdy Mahalle
Muhtarh@i ¢evresinde alinan
Onlemler sayesinde su¢ oraninda
azalma yasaniyor. Muhtarlik
binasina takilan alarm ve ¢elik
teller sayesinde hirsizlik soru-
nunun &éndne gegildigini belirten
Merdivenkdy Mahalle Muhtari
Nazan Glrkan, bulunduklan
bbélgede hirsizlik, kapkag ve
tinerci ¢ocuk probleminin
azaldigini sdyliyor 99

rdivenky Mahalle Muhtan ¢evresinde
asayigle ilgili sorunlar alinan 6nlemler
sonucunda ortadan kalkti. Son olarak 2000
yilinda iki kere hirsizlik olay: yagadiklarini belirten
Merdivenkoy Mahalle Muhtan Nazan Giirkan,
muhtarliklarinda alarm ve gevresine gelik tel cekme-
leri sayesinde giivenlik problemlerini ¢ozdiiklerini

Merdivenkdy Muhtan Nazan Giirkan, alinan énlemler sonucunda
muhtarlikta artik hirsizlik olaylarinin yaganmadigini séyliiyor. ...

ivi durumda

soyliiyor. Merdivenkdy Muhtarhig'min bulundugu
Uzun Cayir Sokak’ta tinercilerin azaldigina dikkat
¢eken Giirkan, son bir yil igerisinde hirsizlik kapkag
suglarmin yasanmadigin belirtiyor. Giirkan sozleri-
ne soyle devam ediyor:

2000 yilinda bir ayda 2 kere hirsizlik olay yaga-
dim. Ancak giivenlik onlemlerimizi artirdiktan sonra
9 yildir bir hursizlik olayiyla karsilagmadim. Aym
zamanda muhtarlik bahgesinde 15 kisilik tinerci gru-
bu tagkinlik yapryordu. Bir yildir da tinerci sorunum
kalmad:. Oncelikle muhtarlikta alarm sistemi ve
bahgenin gevresini de-
mir parmakliklarn yam
sira gelik tellerle ¢evir-
dik. Sonugta Uzungayir
Sokak’ta bir senedir asa-
yis sorunumuz kalmadi”

50 bin niifuslu bir
mahalleye baktigim be-
lirten Giirkan, muhtar-
liklann korunmasimin
onemli oldugunu ifade
ederek, “Muhtarliklarda
binlerce kiginin niifus
ciizdam bilgileri ve ad-
resleri var. Bunlarin ¢a-
linmas: sahtecilik sugun-
da artiga neden oluyor.
Benim muhtarh@imda
yasanan hirsizlik olayin-
dan sonra herhangi bir
sahte evrak sugu iglen-
medi, ancak muhtarlik-
lardaki bilgisayarlarin
calinmasi igindeki 6zel
bilgilerine de ulagilmasi-
1 sagliyor” diye konu-
suyor.

6z

* Emine GUMUSGERDAN

'm : (0216) 411 51 67
Fax :(0216) 411 51 69
: am:(mmum

2009 Subat Ay:1 Gezilerimiz
* 6 Subat Gecesl Moda Melek'te Cagdag’la Eﬁlance

% 8 Subat Doga Tatil Koyii ve Sile’de Yemek i
:w 1415 suim Trenle Ankara Haymm Kaphc-lm

~.'713etayh Bllgl icin liitfen oﬂszm:zn araylmz.
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TURIZM VE SEYAHAT ACENTASI

,}a«,,,‘. ToRsAR

!omnnln ﬂm ﬂlﬁ No:1 7%‘1m‘mm MM.T- |

Mant - Cig Bdrek - Ev Yemekleri
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Ev ve igyeriering yamek servisimiz .
Qzel giinleriniz igin siparis dunir,

Actbadem b, Yildiz Sk. Anadolu Apt. No:! 5}«‘.’_

015 339 57 67

Satis ve dagitim
noktalanmiz

¢ikan, dogru ve objektif haber-
likle kisa siirede Kadikdy'iin

gazetesi haline gelen “Gazete Kadi-
kdy” Kamu kurumlan, ¢ok sayida is-
yeri, lokanta, hastane, kafe ve kiiltiir
merkezinde de yiizlerce noktada
okuyuculariyla buluguyor. “Gazete
Kadikdy"ii bulabileceginiz yer ve sa-
tis noktalar;

Belediye Emeldi Poliklinigi Atagehir Ye-
mekhanesi Bans Mango Kiiltiir Merke-
zi, Kadikdy Gengclik Merkezi Caferaga

kezi, Caddebostan Kiiltir Merkezi,
KASDAV Poliklinik, CHP lige Orgiitil,
Kriton Curi Parki, Ziibeyde Hamim Ev-
lendirme Dairesi, Gazete idare Binasi,
Sahrayicedid, Kadikdy Belediyesi
Bagkanlik Binasi, Belediye Gocuk ve
Halk Kiitiiphanesi, Kayisdagi, Dumiu-
, Bakkalkdy, Egitim Mahallesi,

ndnii, Kosuyolu, Igerenkdy, Yenisah-
ra, Barbaros, Atatiirk ve Sagkinbak-

adikdyliiler'den aldii giicle yola

Spor Salonu, Halis Kurtca Kiiltiir Mer-

kal Aile Danigsma Merkezleri ile Bas-
kanlik Protokol, muhtarhiklar, Kadikdy
Kaymakamhd, Bostanci Halk Egitim
Merkezi, Marmara Hastanesi, SSK
Baghekim Sekreterii, Merkez Zapita
Karakolu, Numune Hastanesi Baghe-
kimlik, FSMA Hastanesi Baghekimlik,
Kadik8y Emniyet MldUrligu, Fener-
bahge DDY Lokali, SSK Bdlge Miidur-
ligl, Hasanpasa Karakolu, Goztepe
Karakolu, Kadikdy Halk Egitim Mer-
kezi, Bostanci Karakolu, Ruh ve Sinir
Hastaliklan Hastanesi Erenkdy, Mar-
mara Universitesi, Acibadem, Feneryo-
lu, Erenkdy , Bostanci , Moda , Kosu-
yolu, Kadikdy, Kritoncuri, Merdiven-
kdy, , Akasehir, Suadiye, Caddebos-
tan, Osmanagia, icerenkdy, Bostanci,
Sahrayicedid, Fenerbahge, Gontillii Ev-
leri, Aysel-Abdullah Ogiicii Kiz Yurdu,
Sehit Polis Aileleri Dernedi, Turkiye is-
¢i Emeklileri Demegi, Suadiye Gndillii-
leri, Kosuyolu Disbank  Sltesi

m Bauhaus- Igerenkdy
m Carrefour Igerenkdy
m Carrefour Acibadem
m Carrefour Expres'ler
m Mc Donald's Goztepe:

0216 355 08 78
® Mc Donald’s Kazazsker:

181

0216 445 5
m Sahan Atasehir: 0216 315 36 36
m ERAR Kurutemizieme Kizitoprak:

0216 336 05 64
m ERAR Kurutemizieme Feneryolu:

0216 347 42 56
m ERAR Kurutemizleme Goztepe:
0216 365 13 05
0216 414 18 84
0216 385 01 19

0216 330 53 13
0216 385 10 15

m Javsu Feneryolu:
m Javsu Kozyatag:
| Kuafér Metin Deniz:
m Sahan Caddebostan:
m Sahan Bostancr: 0216 445 25 25
® Sahan Suadiye: 0216 362 19 19
m Giveggi Abdullah:
m Bogazici Eczanesi: 0216 357 54 80
m Ada Gida: 0216 385 99 40
m Beyaz Finn Merkez: 0216 345 40 66
m Beyaz Finn Ciftehavuzlar:

0216 302 00 00
@ Beyaz Finn Erenkdy: 0216 360 90 80
m Beyaz Finn Suadiye:
® Tapuoglu Un ve Uniu Mamiiller:
m Petites Flowers:

0216 338 22 96
0216 414 44 62
m Develi Kebab: 0216 418 94 00

m Balon Cafe Kadikdy: 0216 347 67 03
m Feneryolu Sabit Pazar:

0216 349 27 39
m Goztepe Et Lokantasi:0216 411 14 15
0216 330 38 00

m Kam Tur Divan Pub:

| Mado C.bostan; 0216 472 53 04
m Mado Suadiye: 0216 317 40 36
m Soley Pastanesi: 0216 330 68 44

@ Moda Deniz Kuliibli: 0216 346 90 72
@ Ferihan Lagin Hastanesi:

. 0216 449 20 81
m Istanbul Oyuncak Muzesi:
0216 359 45 50
m Setur Divan: 0216 523 63 00
m SSK Biife: 0216 566 58 76
@ Suadiye Operasi: 0216 467 60 58
m Suadiye Cafe: 0216 464 85 00
m Kadikdy w.g.: 0216 337 94 32
® AN-KA SAG. Hiz.Tic. As.:
0216 428 76 27
m Studio Spot: 0216 347 14 82
m Ozel Atagehir Adiglizel Glizel
Sanatlar Lisesi: 0216 456 75 85
m Green Park Otel: 0216 573 30 30
m Irmak Okullan: 0216 411 39 23
®m Konak Restaurant: 0216 418 36 36
@ Reyvan Restaurant: 0216 577 52 84
B Canak Kebap: 0216 325 22 34
m Edrene Cigerci: 0216 337 78 79
m Ozel Atagehir Agiz ve Dis Saghdn:
0216 456 56 33
W Atasehir Medikal: 0216 456 01 32
m Haydarpasa Lis. Mezunlarn Demegi:
0216 330 46 94
m Anatolia Hayvan Hastahanesi:
) 7 4
m Ozel Bilfen ilkdgretim Okulu:
m Elazigh Tank Ustanin
Cig Kofte Mutfag: 0216 449 62 44
m Konak Eczanesi: 0216 337 09 19
B Kartal Fotokopi Krts.:0216 346 60 93
B Tirkiye Sualti Fed.: 0216 348 08 08
| Han Tekel Gida: 0216 349 47 73
m Tag Spor: 0216 576 90 50
m Gencerler Mobilya: 0216 574 57 51
m Karal Unlu Mamidiller: 0216 338 19 75
m Canitez Sigorta Ltd.: 0216 385 92 16
m Catana Balk: 0216 416 16 83
m Akdeniz Cafe Pub: 0216 450 07 73
| Alarase Restaurant: 0216 368 04 66
m Burcu Elektrik: 0216 362 66 85
m Can Reklam: 0216 348 88 40
m Cosar Asansdr: 0216 574 90 33
m Erol Emlak ve Sig.: 0216 355 45 39
@ Aden Otel: 0216 345 10 00
m Byotel: 0216 571 61 61
® Nostra Damus Cafe: 0216 345 91 11
m Cafe Viale: 0216 545 60 70
m Bil Dersanesi 0216 550 47 48
@ Kalender Kardesler: 0216 347 48 60
| Pipa Sanatevi: 0216 330 9034
@ Marmara Pastanesi: 0216 567 85 57
@ Cinar Pub: 0216 373 26 97
m Moda Melek Rest.: 0216 450 03 86
m Oz Palmira: 0216 411 51 67
m Re Cafe: 0216 339 57 67
W Adak Kurban: 0216 470 58 50
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Krizi firsata

doniustirmenin
sartlar: da var

asta tekstil sektorii olmak tizere

tiim sektorlerde durum ¢ok koti.

fhracat rakamlarina bakildiginda
tekstil sektoriinde yiizde 30’ lara varan
bir diigilg var. Thracatin diismesi demek
iiretim sektoriiniin alarm veriyor olmasi
demektir. Istihdam agisindan Tiirki-
ye'nin en biiyiik sektorii tekstil. 3- 3,5
milyon kisi istihdam ediliyor. Bu sekito-
riin kotii gidisi diger sektorleri de etkili-
yor. Tekstil sektorii zor durumda™ diyen
Marmara Universitesi Teknik Egitim

Universitesi Teknik Egitim Fakiilte-
si’nde 5 binin iizerinde 6grenci bulun-
dugunu soyliiyor. Akalin, Tiirkiye nin
bor rezervine sahip diinyada birinci iilke
oldugunu, bor madenin iglenmesi konu-
sunda da uzun siiredir ¢ahigmalar yap-
tiklarini agikladi.Bor madeninin Tiirki-
ye igin oldugu kadar diinya igin de ¢ok
onemli oldugunu soyleyen Akalin, “Bor
madeni ve bor iirinlerinden olan bor li-
finin kullammina yonelik ¢aligmalari-
miz var. Metal ve tekstil boliimiinde

Fakiiltesi kullam-
Dekam Prof. 1 yoruz.
Dr. Mehmet Askeri
Akalin, reel | alan ol-
sektoriin mak {ize-
yapmasi ge- | re birgok
rekenleri an- | alanda
latti. bor’un
Atilacak kullanim
adimlarla 50z konu-
krizin bir su. Bor
firsata dé- mzd::i
nilstiiriilebi- ine
1ec§egim an- biiytk
latan Aka- ureticisi
lin, “Gelis- ve gikart-
mis iilkele- ctst Tilr-
rin attids kiye" di-
adimlar in- GITTRCR : ye oncm-
celenmeli.  M.0: Teknik Egitim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Akalin, i agikla-
Teknoloji iiniversitede iiretilen askeri kiyafeti de tanith... gifill;i;g:
u .

¢ok 6nemli.
AR-GE de diger 6nemli konu. Bu yolla
sektorler kendilerini gelistirip, rekabete
“girebilirler. Avrupa iilkeleri GSMH’le-
rinin yiizde 2 ve iizeri boliimiinii AR-
GE’ye ayinyor. Geligmemis iilkelerde
bu rakam hep sifirlarda. Bizde ise yiiz-
de 0,7 civarinda pay AR-GE ¢ahgmala-
rina ayrihyor. Verimlilik ok énemli.
Kararli adimlarla krizden ¢ikig ortami
bulunur. Giiniimiizde rekabet igin ileri
teknoloji sahibi olmak, kullanmak ve
tiretmek gerekli” diye krizi firsata do-
niigtiirmenin adimlarini kisaca anlatti.
-F Fakiiltede ayn zamanda Tekstil Bolii-
mii Bagkam da olan, Avrupa’nin diinya-
ca iinlii iiniversitelerinde edindigi dene-
yimleri Tiirkiye'ye hizmet olarak sunan
Prof. Dr. Mehmet Akalin, Marmara

Akalin, “Borun kilosu yaklagik 2 dolara
satiliyor. Bor lifinin 1-1,5 kilosu ise
1000 dolann iizerinde. Bu, borun ne ka-
dar 6nemli oldugunu gosteriyor. Savag
ugaklan, sivil havacihikta, savas tekno-
lojisinde takviye malzemesi olarak kul-
lanthiyor. Bor ile ilgili gahgmalarimiz
siiriiyor” diyerek, Tiirkiye’nin dnemli
bir iiniversitesi olarak son derece strate-
jik oneme sahip madenler konusunda
iilke gikarlarina yonelik bilimsel ¢alig-
malar yaptiklanimin altini gizdi. Prof.
Dr. Akalin, Tiirkiye’de geligtirilip, tasa-
rim1 Marmara Universitesi'nde yapilan
ve sadece Tiirkiye'de kullamlan son
teknoloji iiriinii askeri kiyafeti de ilk
kez Gazete Kadikoy okurlarina tanitti.

W Mustafa SURMELI
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cihadem Universitesi
calismalarini baslatt

cibadem Universitesi gele-
Acek yila hazirlamyor. Aci-

badem Universitesi Siirek-
li Egitim ve Geligim Merkezi
(ASEGEM) Miidiirii Dog Dr. Sel-
cuk Peker, Acibadem Universite-
si’nin 2007 yilinda kuruldugunu
belirterek, oniimiizdeki OSS sma-
vinda dgrenci alacaklannt ve ge-
lecek sene Ekim ayinda iiniversi-
tede egitimin baglayacagim soylii-
yor. Peker su anki kampiisiin
Maltepe Giilsuyu'nda oldugunu
gelecekte ise Anadolu Yakasi'nda
daha biiyiik bir kampiisiin olaca-
g ifade ederek, Acibadem Uni-
versitesi’nin, Actbadem Egitim
ve Saghk Vakfi'nin kurdugu bir
iiniversite oldugunu belirtiyor.

Acibadem Universitesi Siirekli
Egitim ve Geligim Merkezi'nin de
Acibadem Universitesi'ne bagh
bir birim oldugunu belirten Dog.
Dr. Peker, Merkezin amacinin;
Acibadem Universitesi'nin ilgili
béliim ve anabilim dallanimn ig-
birligi ile toplumun her kesimine
ihtiyag duyulan alanlarda egitim
verilerek iilkenin egitim ve kiiltiir
diizeyinin yiikseltilmesini sagla-
mak oldugunu soyliiyor.

Bu amaca yonelik faaliyet
alanlar gergevesinde ihtiyag du-
yulan gesitli konularda egitim ve
sertifika programlan agtiklarimi ve
gesitli konularda giinliikk seminer-
ler diizenlediklerini ifade eden

_ Peker, Merkezde; "Saglik Akade-

misi", "Yetigkin Egitimi", "Kigi-
sel Geligim" ve "Uzaktan Egitim"
boliimlerinde egitim verdiklerini
soyliiyor.

Saglik Akademisi igerisinde
kurum igi egitimin oldugunu sdy-
leyen Peker, egitimin igerisinde
"Oryantasyon Egitimleri", "Yo-
netsel Beceri Geligtirme", "Pro-
fesyonel ve Kisisel Geligim",
"Mesleki Teknik Egitimler“ ile
"E-Ogrenme" egitimleri oldugunu
vurguluyor. Saghk Akademisi'nin
icerisinde ise "Hasta Okulu" bo-
liimiiniin olduguna dikkat ¢eken

[ ASEGEM

|

IACIBADEM UNIVERSITESI
| SUREKLI EGITIM ve

| GELISIM MERKEZI

|

Peker, diyabet", parkinson hasta-

lig1, inme, hamilelik ve yaghilik
konularinm bu okul igerisinde ve-
rilen egitimler oldugunu belirti-
yor.

Yine Saghk Akademisi igeri-
sinde olan Kurum Digi Egitim
programinin 6nemli bir egitim
verdigini belirten Peker, "Saghk
Kurumlan Yonetimi Temel Serti-
fika Programi”, "ileri Saglik ida-
reciligi Sertifika Programu", "Has-
ta Damsmanhg1" ve "Hekimler
i¢in Hukuk Bilgisi"nin bu prog-
ram igerisinde oldugunun ainm
giziyor.

Yetiskin Egitimi Boliimii igeri-
sinde yabanci dil ve biligim egi-
timlerinin oldugunu ifade eden
Peker, yabanci dil igerisinde Ingi-
lizce, Almanca, Rusga, Cince ve
Arapga egitimi 6zel veya simflar-
da verdiklerini belirtiyor.

Kigisel Geligim Boliimii niin
de merkezlerinde nemli bir yere
sahip oldugunu vurgulayan Peker,
"Felsefe Tarihi", "Arkeoloj"i, "Is-
tanbul Tarihi", "Sanat Tarihi",
"Dinler Klasik Miizik" egitimin,
bu biliimiin igerisinde verildigini
soyliiyor.

Egitimlerin siirelerinin alinan
programa gore degisiklik goster-
digini belirten Peker, egitim alan
kigilerin program bitirdikten son-
ra sertifika alacaklarim soyliiyor.

Peker, Anadolu’da yagayan va-
tandaslarin ASEGEM’deki gesitli
egitimlerden faydalanabilecegi
kaydederek, ilgilenen herkesi
merkezlerindeki bu aktivitelerden
faydalanmaya cagiriyor.

‘ 'Vakif iiniversiteleri

onemli'

Dog. Dr. Peker, vakif iiniversi-
telerinin amacimin Tiirkiye'deki
egitim diizeyini arirmak oldugu-
nu da kaydediyor. Dog. Dr. Pe-
ker, bu konuda gériiglerini soyle
anlatti:

“Bununla ilgili son yillarda ,
birgok vakif finiversitesi kuruldu
ve ciddi anlamda dgrenci aliyor.
Tiirkiye’de iiniversite ¢agina gel-
mig milyonlarca geng var ve onla-
rin okuyabilecekleri iiniversite sa-
yist az. Universite kapilannda y1-
f1lma oluyor. Bunun dniine geg-
mek igin de vakiflar kuruluyor ve
vakiflar iiniversiteler agarak Tiirk
genglerine egitim konusunda kat-
kida bulunuyor. Vakif iiniversite-
leri bu boglugu doldurmada
onemli bir gérevi yerine getiriyor
ve Tiirk egitimine biiyiik bir katk
saghyor”

ASEGEM Aabadem Universi-
tesi Siirekli Egitim ve Gelisim
Merkezi

Tel: 0216 445 28 61-86-88-96

FENERYOLU’NDAN

Ordu’ya yardim eli uzand

L

Y

KASDAY

KUANTUM BH.GEI iGi

Dog.Dr. Ha.l:f BFRKMEN
Tarih: 7 $ubat 2009 / Saat: 1630
Yer: 19 Mays Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: KASDAV Kigisel Geligim
Program

ALZHEIMER DERNEGI ISBIRLIGI
{LE ALZHEIMER HASTA
YAKINLARINA REHABILITASYON
TOPLANTISI

Konugmac:: Psikolog Giines GUMAN
Tanh: 10 Subat 2009/ Saat: 14.00
Yer: Bang Manco Kiiltiir Merkezi

Diizenleyen: Merdivenkdy Goniillileri

ELEKTRONIK A'
wcl-:mminlmml
Konugmaci: Sule ONUR
Tarih: 10 Subat | Saat: 15.00
Yer: Bostanci Gonlilli Evi
Diizenleyen: Bostanci Gonfilliilen

YOL HAR!TASI VEY MA YON
VERME BIREYSEL
PROG RAMIMMI GF.I
et g Do
I Strateji Dangmant
M. Murat bURGdN
Tarih: 10 Subat 2009 / Saat: 14.00
Yer: Caddebostan Gonillli Evi
Diizenleyen: Caddebostan Gonilllileri

Kos:sawgm GER ﬂm&r
1: Sigarayla Savaganlar
Epiim Dunynant Hilal ARDA

Taih: losum 2009 / Saat: 14.00
Yer: Acibadem Gonillii Evi

Diizenleyen: Acihadem (iumnlliilm'

MENOPOZLA YASAM

Tarih: 10 Subat 2009 / Saat: 14.00
Yer: Koguyolu goniillit Evi
Diizenleyen: yolu Gondillitleri

FEski Milli Egitim Bakam
1969 - 1971 Y
Prof. Dr. ORHAN OGUZ'UN
HAYATI VE TECRUBELERI
: Prof. Dr. Orhan OGUZ
Tarih: 11

Yer. Mah. Goniillii Evi
Dilzenleyen: Fenerbahge Mah. Goniillitleri

M.U TIP FAKULTESH I§ BIRLIG
ILE MS MUL S.EIO'I

Kot e

Tarih: 11 Jubat 2009 / Saat: 13.00
Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi

A Salonu
Dizenleyen: Suadiye Gontillilleri

TRAVMA
BOZUKLUGU
Konugmacs: Dr. Emine § SATM}%
Tanh 12 Subat 2009 / Saat: |
Yer: Sahrayicedid Goniilld Evi
Diizenleyen: Sahrayicedid Goniillitleri

JAPONYA'DA DEPREME

Kontgoss Kadiy BL Geve M

Suk YARDIM
Tarih: 12 Subat 2009 / Saat: 14.00
Yer: Kadikoy Bld. Bnﬁng Salonu
Diizenleyen: Fencrbahge Mah. Goniillileri

DOGALGAZ ZEHIRLENMELER]
smaci; TMMOB - MMO Makine
Miihendisi Nafi BARAN
Tarih: 12 Subat 2009 / Sat: 14.00
Yer: Kriton Curi Parki Goniillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Parki Gonillliileri

SEVGILILER ctmﬂ KUTLAMASI &
Konusmact: lnnl -\YDI’*OGLU
Tarih: 13 $ubat 2009 / Saat: 14.00
Yer: Kriton Curi Parki Gonillli Evi
. Diizenleyen: Kriton Curi Parks Goniillilen
KALP VE DAMAR HASTALIGINDA,

KANSIZ, AMELIYATSIZ, GUVENLI
: ECP

KADIKOY’ DEKi
ETKINLIKLER

KADIKOY BELEDIYESi SAGLIK VE SOSYAL DAYANISMA VAKFI
KASDAV GONULLULER| HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI
Bagvuru Tel: 0216 - 348 76 71 (Dahil 11 - 14 30 OCAK - 8 SUBAT

SMA, AKADEMIYE

HA IRL K ETUD CALISMASI

Marmara Unv. Gomclsm “gitmeni
Cengiz GUNDOGDU
Tanih: 7 §uhal 2009 (Her Cumartesi)
Saat: 12.00 - 14.00
Yer: Acibadem Gonfillii Evi
Diizenleyen: Acibadem Gondillilen

SEMIHA SAKIR HUZUR EVi
SAKINLERINE CAY VE KEK
mmgu
Tarih: 7 Subat 2009/ Saat: 13.00
Yer: Feneryolu Gonilllii Evi
Diizenleyen: Feneryolu Gindilliilen

KASEV HUZUR EVI SAKINLERINE
TURK SANAT MUZIGI KORO

KONSER
Tarih: § Subat 200 / Saat: 14.00
Yer: KASEV Huzur Evi
Diizenleyen: Mods Gonillileri

GELENEKSEL KAHVALTI
Tarih: § Subat 2009 / Saat: 09.30
Yer: Kriton Curi Parki Gonlillil Evi
Diizenleyen: Kriton Cuni Parks Goniillitleri

KADIKOY BELEDIYEST KADIN
{ONUK EVi ZIVARETI &

K EVi ZIY
GiYisi, KAHVALTILIK VE KEK
GOTURULMES
Tarth: 9 Subat 2009 / Saat: 14.30
Yer: Kadikoy Bld. Kadin Konuk Evi
Diizenleyen : Kadikiy Gonllliilen

- BOSTANCI HALKIYLA SAGLIK
YURUYUSU VE CAY TKRAMI
Tarih: 9 Subat mzma Pazartesi) |

Yer: Bostanci Gonllli Evi
Diizenleyen: Bostanc Goollfileri

ORHAN VELI'Yi HAYATI VE
FSERLERIYLE ANMA |

Tarih: 11 $ubat 2009 / Saal: 1430
Yer Bosm:a (‘uw]lu Evi

KADIKOY BELEDIVESI
KONUK EVI ZIVARETI &
TKRAMDA BULUNULMASI
Tarih: 12 2009 / Saat: 14.00
Yer: y Belediyesi
Kadin Konuk Evi
Diizenleyen: Kadikiy Gonilllileri

ILKOGRETIM OKULU
OGRENCILERINE
INGILIZCE ETUD CALISMASI
Ingilizce Ofretmeni: KASIKCT
Tarih: 13 Subat 2009 (Her Cuma)
Saat: 1600

Yer: Kadikoy Goalilli Evi
Dizenleyen: Kadikoy Gonillileri

HAFIZA TEKNIKLER] YARISMASI
Konusmac:: Aykut ACKALMAZ
Tarih: 19 Subat 2009
Saat: 1630
Yer: 19 Mays Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: KASDAV
Kigisel Geligim Program

TIYATRO

KADIN KAHRAMANLAR
‘Tarih: 9 Subat 2009 / Saat: 20.00
Yer : Bang Kiiltiir Merkezi

Diizenleyen : KASDAV Tiyatro
Ganillileri

GEZI

ABANT GEZISi
Tuih: 7 Subat 2009
Hareket Saati: 07.00
Hareket Yeri: Kriton Curi Parki Onil
Dilzenleyen: Kriton Curi Parki Gonillliller

ESENTEPE KAR GEZISI
Tarih: 14 - ISSubal?(IJ‘)
Hareket Saati: 07.30
Hareket Yeri: Suadiye Princess Oteli Yam
Ditzenleyen: Suadiye Goniilliileri

KAMPANYA

—

Ordu’nun Akkus ilgesinin VE ETKIL Y1 ;
Musullar ve Halil Usag Gl SIRBUM AvCI EAREARIDER Ezoli%xﬁél
Kéyl’'nden gelen yardim mek- Tarih: 13 Subat 2009/ Saat: 1900 m
tubunu yayinlamamiz (izerine, m..&’,i.? méﬁm mamm wmm
KASDAV Feneryolu Gon(illiler, Programi T’;“;,‘,?‘“ et
her iki kdye de giyecek, kirtasiye TOPLUM VE KiTAPNE Goniilileri
ve kitap yardimi yapti 99 0%’{&“&?“%3@“ IACKAPAVASI
Sertkaya’nin girigimiyle toplanan K ombgbgz LU Fazla ve Giinii Gegmis
mont, bot, pantolon, kazak, eldi- Teiss Ssu‘m‘%fﬁ‘&""w e e e, 2007
| ven, pijama gibi giyeceklerin yam Diizenleyen: Suadiye Gonillileri Yer: Moda Gndlli Evi
* sira her 6grenciye lazim olacak SOSYAL ETKINLIK T
asim ay1 iginde Ordu’nun 325&[105::;3; 2 'lt(l:r;ys?; ekr::lpzleafl ﬂ.KOGREI'IM OKULU Tm:%ww
K Akkus Tigesi Musullar ve mesi toplandi: Gegtigimiz giinler- Rﬁ'ﬁ‘ :l?me : “W‘?‘IYRW
Halil Usag koyleri ilkogre- de ‘de Pﬁar iki.kﬁ den toplam 46 O O WW e o
tim okullanindan bir mekip gel: . . 05 <o o Y e elers .y .&"g.'::"m, Y & P b
misti gazetemize.. Gazetemiz bir SSIRR toulL yarcln TgEgteer Yer: Kadikby Gonilli Evi 3
gonderildi. : Kadikoy Gonilllileri IKINCI EL BILGISAYAR
sekilde Ordu’nun Akkus ilgesi B vardiot Bl s 1ki koyiin 63 KAMPANYASI
koylerine kadar ulagnusti.. Kadi- re&menyvc & ericsierini, he¥n Fe _g anonw “Tarih: 31 Ekim - 30 Nisan 2009
koylillerin sosyal galigmalanini 8g- = 0% ol rﬁﬁﬂleﬁ i sidile ol SERaER R o He mﬁ“ﬁ}ﬁ"f‘é&fﬁ?“éﬁl‘uﬁm
renen okul yetkilileri de, Musul- dury uz igin biz Gazete Kadikd "Tirk Dili
lar ve Halil Usag1 Koyleri'ndeki o it ottt e 1 9009 (s S
ilkogretim dgrencileri igin bizden saligaaaniet mulu e © 7 Saat: 1100 S Atk Yaglann Pet Sigelerle Gonlli
yardim istemiglerdi.. Biz de BN iy 3 g e M o eV
biliyorduk ki yaman gegerdi [ Yer: Bostancs Gonilli Evi
YETISKINLERE DESEN, RENKLI Diizenleyen: Bostanci Goniillileri

Ordu’da kis.. Bizi tamyip,

bizden yardim isteyen koy

okullarina kayitsiz kalamadik, ' 'ﬁ“wﬂmwwv? .
gazetemizin sayfalarinda bu KiSiSEL gliclii bir va.rlgl&n r
istegimizi Kadikoyliilere du- olursam. orﬂ"%‘?n‘é';
yurduk. w VE HASTALI- kendimi tamamen - |
Gitmesek de gormesek de, % il mp‘a"m
oralardaki gocuklar da bizim Siz, E TRV ,,,,, km ancak_|
¢ocuklarimizdi. Ve o qocukla- etmeslni
rin bir 6grencinin sahip quusa_w' {DUM AVCI uMm? ﬁnsﬂu
olacag hemen higbir seyi 13 Cuma u iy e g ri ve
yoktu. Bu arada okulla- g R nimi nasil yararh bir aekdide Kul-
R ara akﬂf Tom Dinya'da vo Ukomizde wwnmmm?nmaz- |
nl;m;da bir kutgphane de w Ve o koronermkalp‘ gl ve mutu olacagmi ogreni- F
ulunmuyordu. [
o " ve tedavisinde Brahma Kumaris ‘
e | C,'ocuklar konusmak ve trenmek igin | | makscian bypsssamabt vo mmm-h ;
e, Kadik . konusunda .
Belediyesi Saghik ve Sos- | bir igitme cihazn:a intiyag duytfyorsa lsa b on bt verldiden sarva NOT: Kopferans Salonumuz
yal Dayanigma Vakfi en iyisi. N a Id a J u nl or| [ AT ri;g:pbwwuy‘sgaua |
(KASDAYV) Feneryolu . | ma kabﬁt:ndm&ymw 9 MA § ng ME ﬂKEZi
Goniilliileri harekete geg- = g larda atero: md“"a" ]
ti. Ordu’nun Akkus Tige- cu etki gdsteren ve tim
si, Musullar ve Halil m%m aynntili bipsgi TELEFOI?ZO\EHBS% f
Usag Koyleri'nin ilkog- - mﬁf;fma_%%g E
retim okullari ile temasa ZIHINSEL YOGA kgel'tehﬂ@sdav._org |
gegen goniilliiler kendi PAULIEN KEIZER T .belir t
aralarinda bir yardim S o 18.50 www.meditasyonyapalim.com
kampanyasi baglatti. A e *o j
KASDAYV Feneryolu Go- [Eusits - Zhinsal Yoga, o
niillii Evi Bagkan Serpil ;iE"lé_‘! 34519020 .va aktifdoyu.com.tr urydmmve Et&:,','-‘.tt":f";ﬂ"
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ISTANBUL'DAN
~ KASDAVY Sosyal Etkinl :
Damsmanhﬁl, keﬁgﬁ% _, GEVREMIZDEN
i kkiir et " :
m-»tege - - Barajlar
van islar BII ISB VBTIVOI‘ doluyor!
e o ISTANBULu etkisi al-
tina yagmurlar giinliik
ahte segmen sorunu yurdun her irede tek oturmasina ragmen se¢men liste- | hayau olumsuz etkile-
S kogesinde yanki bulmaya de- Tuba sinde lig kigi oldugunun goziiktiigiinii s6y- | yip, trafikte sikigiklikla-
vam ediyor. Istanbul'da cami bi- 4 leyen Bankaci Tuba Suphiye Durbin ba- ra neden olsa da aynt
le olmayan ingaat halindeki bir bina- R MRAd  sindan gecen olay! soyle anlatiyor: zamanda barajlarin da
dan 211 segmen gikarken, Kadi- Durbin “Annem Necla Balkanli Feneryo- | dolmasm saghyor. Ge-
koy'de apartmanlarda hi¢ yasamayan lu'ndzki Erdogdu Sokak Eren Apartma- | gen il bu aylarda baraj-
ve kaydi olmayan Kisilerin segmen ni’'nda oturuyor. Evinde yalmz yagiyor. | lardaki su seviyeleri
kaydinda goziikmesi de dikkat geki- Ancak CHP'nin “www.sahtesecmen.org” | alarm diizeyine diisen
yor. Tek kiginin yasadigh dairede kim- sitesinden yaptifim sorgulamada annemin | Istanbul'un su ihtiyacim
senin tammadxgx ii¢ db_rt‘lusmm seg- diginda Hatice Zerrin Cakmakgioglu ve kargilayan barajlardaki
men olarak gdzilkmesinin yan sira Mustafa Umut Ertiirk adinda iki kigi daha | doluluk oram, etkili ya-
apartman dairesi olmayan yerlerde segmen olarak bizim evde goziikiiyor. An- | gislar sonucu yiizde

Tesekkiir kahvaltisi

bile sahte segmenlerin ismi yer alyor.
Ancak tiim bu olumsuzluklara rag-

nemle birlikte ayni hanede yastyormus gi-
bi kayd: var. Bunu Ogrendikten sonra

49.86'ya ulagti. ISKi'den
alman bilgilere gore, son

men YSKya gore, 29 Mart’ta yapila- yanhshgin diizeltilmesi i¢in hemen Kadi- yagiglarla birlikte kente
: adikdy Saglhik ve Sosyal Dayamgma  Savcisi Kemal Canbaz, Kadikdy Belediyesi cak yerel segimlerde “miikerrer oy” “koy Iige Segim Kurulu Baskanligi'na bir su saglayan ve toplam
Vakfi (KASDAV) Sosyal Etkinlikler = Bagkan Yardimcisi Zekai Dede, Kadikoy riski bulunmuyor. Ancak CHP ve Ka- dilekge verdim” 868 milyon 674 bin

Damgmanligi, 2008 yili boyunca
yaptig1 etkinlikleri anlatmak ve kendilerine

Belediyesi eski Bagkan Yardimcis: Inci
Bespinar, KASDAYV lkinci Bagkam [nal

dikdy Belediyesi, Istanbul'da sahte
segmen avini sanal ortama tagidi

Kagak oylann gercegi yansitmayacagi-
mi ve vatandaglann duyarh olmas: gerekti-

metrekiip su biriktirme
hacmi bulunan Omerli,

destek verenlere tegekkiir etmek amaciyla Aydmoglu, KASDAV Genel Sekreteri Tii- Kentteki 9 milyon se¢gmenin bilgileri gini belirten Durbin, “Segmen kayitlarinin Darlik, Elmali, Terkos,
Halis Kurtga Kiiltiir Merkezi'nde 24 Ocak lay Arslanerer, diger damigmanlar ve goniil- bir programa yiiklendi, bu sayede te- dogru tutulmasi gerekiyor. Ciinkii kagak | Alibey, Bilyiikgekmece,
Cumartesi giinii bir kahvalti verdi. lii i?a;;_kanlftrl katildi. Kahvalti sonrasi sosyal lefon ve internet yardimuyla bllgxleq— oylar dogruyu yansitmuyor ve yaniltict olu- Sazhidere, Istrancalar,
Merdivenkéy Goniilliileri’nin de destek  etkinliklerin galigmalar: barkovizyondan ne ulagacak olan segmenler adresleri- yor. Bu nedenle segim yapmanm da bir | Kazandere ve Pabugdere
verdigi, sponsorlugunu Acibadem Carrefo- ~ gosterildi. Kadikdy Kaymakami Karahan, ne kayith sahte segmen olup olmad- manast yok. Milli iradenin olumsuz etki- | barajlarindaki su hacmi,
ur'un yaptigi kahvaltiya; Kadikoy Kayma- ~ Kaymakamligin da sosyal projeler yaptigini g da dgrenebiliyor. lenmemesi gerekiyor” diye konuguyor. son olarak 433 milyon
kami Hasan Karahan, Kadikéy Cumhuriyet Ve destek bekledigini soyledi. Sistem, Yiiksek Se¢im Kadikoy’de kacak oy 147 bin metrekiipe giktr.
LR e nTe, Kumlu‘nuniﬁi (YSF()' gibi ¢a- 29 Mart segimleri dolay1- R B‘?lylece 'Itltalllblull{un ba-
§ soK Kw.‘:” mwrum [ || Dsiyor. En Gnemli fark seg-  gyla askiya gikan segmen B E S A BETON SU DEPOLARI s a‘dakl49 860'1“; lgmm
] Alanya da 5° olotdoul-::;gr:y / bt S el - ’@ X || menin adresindeki sahte |istelerini internetten sorgu- INSAAT IMALAT {(uzde b v{l -u b1'1. '
|7 gun & gece konaklama pesin 390 TL. g || secmenler iin gergek se¢- [ayanlar ise farkls olaylarla LIMITED SIRKETI| | ¥ A .";' T‘% u‘f““ il
éggﬁg 33’,;321‘,3:} 2000 1 e olmasi. kargilagtyor. Yerel segimle- . : Oz:lie ,;00?7“ ]igéc-
O KAMPANYA B ‘ Istanbullu ~ se¢menler rin yaklagmasina yakin Ka- BETBN su nEPnsu lMAI_A." Qeo n al ycy L 2d
4* I Kursuniu Termal otelde tam pansiyon ; CICEKEVI || CHP il Merkezi'nin internet  dikdy’de de segim listelerin- 4707 OIang};ﬂ‘l.ll)ﬂ{ tf
?WW nza:)t%‘f"m e ‘; sitesine girc]rc::ddc bu hiz- de hatalar ortaya glk_maya BBBHUMDAN BAHGEYE Ge.g:cn il Oc::lfgyt:::iiu.
grup 20/26 subat 2009 ‘h i o bagladk. Annegitiin bir de- BlNAlAR'NlZ'N SAGLIG"‘I KOHUYUN ise bu rakam yiizde
Her Hatasonu cikish gUnObink KARTALKAYATURU | | DEPREMDEN Kunxmvm ir | 8577 olaak gegeiog
Ogle yemegl +Ulasim + Lifler dahil // pesin 125 TL | ! “nnA E " 0y T st
R e | | | Bogaz'da mitzik
| + + | | .
ghiaony | | | |Evde yasli ve hasta bakimi sesi kasilacak
14 subat ililer glindine dzel UL | B 20 ek
| ALTINY!LEHEM +lﬁ££u }n m.‘%’“ pam;g.%nnomkaama | 338 66 66 CEVRE Bakanhgy, is
P ! ,

tanbul Bogazi'ndaki gii-
riiltii kirliligine yonelik
bir eylem plani hazirh-

ymng_!‘}- m + Lifler dahil // pesin 190 TL
" ATLARIMIZI A ENTAMIZDAN
RENEBILIRSIN

!‘ [
|
ADRENALIN TURIZM .
Yener AYASH : i KAYI P yor. Haziran aymna ka-
i o~ n iy g i e N p dar giiriiltii diizeyini 5
10 / FAX: +90 216 3490 54 02 : I¢ ve dig mekan bitkileri, dekoratif saksilar ve , ‘ 2iedm) A on st deposn e Ritina s lir
il |

Nifus clizdanmimi kaybettim. Hu-

butik ¢igek aranjmanlari iutus cuz
kimsutzdur.

yi hedefleyen diizenle-
me kapsaminda, sinir
degerleri saglamayan ig-
letmelerden miizik yayi-
mm kaldirmasi veya fa-
aliyet tiiriinii degigtir-
mesi istenecek. Eylem
planinda baz1 eglence
yerlerinin Bogaz'dan ta-
ginmasi ve saat 3ten
sonra miizik yayuun ya-
saklanmasi da ongorii-
liiyor. Cevre Bakanli-
#1"nin Istanbul Bogazi
bagta olmak iizere, eg-
lence yerlerinden kay-
naklanan gevresel gii-
riiltiiniin kontrol altina
alinmas: amaciyla ha-
zirladigi eylem plani,

_ fgigleri ve Kiiltiir Ba-

| == ‘ kanhklan, istanbul il

A ' - ‘ Cevre ve Orman Mii-
diirliigii, Istanbul Bii-
yiiksehir ve Begiktag
Belediyeleri'nin katkila-
rin1 igeriyor. Buna gore,
Bogaz ¢evresindeki eg-
lence verleri i¢in giiriil-
tii seviyesi degerlendir-
me raporu ve giiriilti
haritas: hazirlanacak.
Harita sonuglarina gore
ilgili igletmelere yonelik
tedbir alinacak.

Tel :0216 - 565 44 58
| . Yiiksel ARSLAN Faks : 0216 - 565 49 96 l
| | | Gazeiibaba Mh. Hizir Reis Sk. Gamze Apt. No: 8B Giztepe | IST. |

+

Miinir Nurettin Selcuk Cad. No: 24 Kalamis 34710 Kadikdy Istanbul
Tel: 0216 414 44 62 GSM: 0542 671 13 42 buket@isin.web.tr
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KATMER

Tiirk
Mutfagindan
Lezzet Gesitleri

BU HAFTA KADIKOY'DE
ARAMIZDAN AYRILANLAR

| Naile Aydogmug, Sakir |
!Ahmekum Luna Mer, |
| Emine Topur, Hasan Ka- |
iraca, Veysi Ziytak, Ali |
| Riichan Kalyon, Salise |
¥Aydm, Ayge Karaege,
Abdiilkadir Diillekli, Fei- |
!hiye Telcioglu, Selahattin
Beyazgiil Ayten Uzun, |
| Osman Kog, Nezahat =~ |
Akatay, Ahmet Necdet |

“Reyvan biinyesinde zel davet ve kutlamalar, is
yemekleri, sohbet toplantitari, dogum glinii ve

eviilik yil déntimii kutlamalars yapabilecediniz u
150 kisilik yemek salonu le “VIP LOCA" boliimii gg;gyf“gf’ f;“;m" "
mevcuttur. Ay;e Giizin Kuran, Giil-

\2ade Alev, Cumhur Le-
i vent Sunal, Hatice Kiiltii- é
Emf Huriye Umancan,
| Ayse Asiye Tiryaki, Ah- |
i met Necat Onan, Hayati |

{ Uzuner, Miizekka Bamak.
1Se£ver Yegin, Saliha
| Berker, Selahattin Onar, |
| Necati Ozesmi, Feyziye

| Liileci, Rubia Ezgii, Zaki
 Hthami Cetin; Hikmet *
 Goktag, Arif Tosun, Me-
!diha Bilge, Suna Ciftgi,

| Giilsen Birol, Ali Riza

: Bahrami, Muharrem Yil- |
Emaz. Biilent Kuran, Firu-
‘zan Dosdogru.

Aileniz ile bahgemizde agllk biife kahvalti keyfinizi
stirerken, cocuklarinizi oyun salonumuzda egitimi
uzman gézetiminde keyifli dakikalar bekliyor.

Haftamin her giinit 07:" - 23:% saatleri arasinda hizmet vermektéyiz
Rez,

0216 5 7752 84 é info@reyvankebap.com

Eski Uskiidar Yolu Cad. No: 12/2 (Kozyatag: Carrefour Yani)
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Orhan Duru iz
hirakarak veda ett

azeteci ve yazar Orhan
G Duru, gectigimiz hafta ara-

mizdan aynldi. Yillardir ar-
kadasi olan Hasan Pulur, 28
Ocakta uzun siire Milliyet"te
birlikte ¢alistigi Orhan Duru”nun
arksindan yazdigi yaziy soyle
bitirmisti: “Orhan Duru’nun bir
oyun gevirisinin adi “Durdurun
Diinya’yi Incek Var' idi. Diinya
durdu ve Orhan indi”

Pulur usta-
nin dedigi gibi;
Orhan Duru,
gazete yazila-
rin, kitaplarini,
tiyatro cevirile-
rini birakip,
dunya’y: dur-
durup, okurlar-
ni birakip git-
ti... Uzerine

binlerce yildiz-
lar yagsin..

Duru hayati-
nin ilk boli-
miinde kendisi-
ni hayvanlara
adamaya karar vererek Veteri-
nerlik Fakiiltesi'ni bitirmis, hatta
tiniversitesine asistan olarak
meslegine devam etmisti.. Ta ki
1960’dan sonra 147 lilerle birlik-
te Uiniversiteden atilana dek...
Her seyde bir hayir vardir derler;
bu Universiteden cikarilis, yazil
basin diinyasina bir deger ka-
zandirmist.

Gazetecilige Ulus Gazete-
si'nde baslayan Duru, daha son-
ra sirasiyla Cumhuriyet, Milliyet
ve Giines ve Hlrriyet gazetele-
rinde gazetecilige devam etti.
Meclis muhabirligi ile basladig:
basin hayatinda, gazeteciligin
tim kademelerinde gorev aldi.

Edebiyat yasamina gelince;
ilk oykist 1953 yilinda, heniiz
20 yasinda Kiiguk Dergi'de ya-
yinlands.

ik &diiliinii de “Agir isgiler”
adh yapitiyla, 1970 yilinda TRT
Sanat Odiilleri Yansmasi ile ald.

Orhan Duru’nun arkasinda
edebiyat diinyasina, onlarca oy-
ki, am ve deneme yazarlinin
yani sira ¢eviri ve tiyatro uyarla-
malan birakti..

Duru'nun eserleri

Yazin hayatina pek ok eser
sigdiran Orhan Duru'nun kitap-
lan sunlar:

m Oykiileri: Bira-

kilmis Biri, Depge

Uzmani, Agir Isci-

ler, Yoksullar Ge-

liyor, Sise, Bir Bii-
yuli Ortamda,

Sarmal-Toplu Oy-

kiiler (1996-Sedat
| Simavi Vakfi Ede-
| biyat Odiild), Firti-
| na (1997-Sait Faik

C_)ﬁlﬁ'nij Erdal

Oz'le paylasti),

Yeni ve Sert Oy-

kiiler.

B Denemeleri: Ki-

yi Kiy1 Kent Kent
(Daha sonra genisletilerek Mavi
Gezi adiyla tekrar yayinlandi),
Hormonlu Kafalar, istabulin.

M Ani kitaplari: O Pera’'daki Ha-
yalet (Bu kitabi kendisi gibi ya-
zar olan esi Sezer Duru ile bir-

likte kaleme ald),

M Cevirileri: Sierra Madre’nin
Hazineleri (B.Traven'den), Gizli
Tarih (Prokopius’tan), Cagdas
Fizik’te Doga (Werner Heisen-
berg’'den), Amerika (Ginsberg ve
Ferlinghetti'den Siirler (F. Ed-
gii'yle birlikte)
M Tiyatro (uyarlamalar): Durdu-
run Diinyayi inecek Var, Sinirda-
ki Ev, Uzbik Baba,
M Derlemeleri: Kisas-1 Enbiye.
Bunun disinda, yine Hasan
Pulur’'un yazisindan ogrendigi-
mize gore TRT’nin tek kanalh ol-
dugu donemde en ¢ok izlenen
dizilerden “Muppet Show"u da
Tiirkge”ye Orhan Duru gevir-
mis...

‘Plastik Sanatiar
ve Muzik’ kitabi

stanbul’da plastik sanatlar ve miizik
:[iizerinc meraklilar igin bir kitap ya-

yinlandi, Etnomiizikoloji ve Folklor
iizerine egitim goren ve bu dallarda ¢a-
ligmalarin siirdiiren Vural Yildinm,
Bahariye Sanat Galerisi Yayinla-
n’'ndan g¢ikan “Istanbul’da Plastik Sa-
natlar ve Miizik” kitabinda; plastik sa-
natlar ve miizik konularini 6zgiin bir
yapi boyutunda irdeliyor. Kitaptaki ya-
zilar, felsefi derinliginin yan sira po-
piiler boyutta kolay anlagtlir, okuyucu-
nun ilgisini gekecek bir iislupta yazil-
mis.

Alaninda 6nemli bir boglugu doldu-
ran “Istanbul’da Plastik Sanatlar ve

iSTANBUL'DA
PLASTIK SANATLAR
ve
MUZIK

Miizik” kitabin-
da, Istanbul’daki plastik sanatlar ve
miizik iligkilerini enine boyuna irdele-
niyor,

Kitapta neler var? Yildinm, 77 say-
falik ince kitabina, 20 konu sigdirmg.
Kitap, “Her Ressam Bir Sosyologdur”
baglikli boliimle baglyor. “Misir Uy-
garlig ve Sanati”, “Tiirkiye’de Miizi-
kolojinin Miizik Alanina Katkilan”,

“Plastik"ten Miizige Renkli Soylem-
ler” ve “Sanatta Yeni Boyutlara Dog-
ru” boliimleri yer aliyor. Kitabin son
boliimii ise bir ansiklopedi niteliginde.
Son boliimde Tiirkiye Miizikolojisinde
oncii isimler tamtiliyor." Istanbul’da
Plastik Sanatlar ve Miizik", bu konuyla
ilgilenenlerin mutlak edinmesi gereken
bir eser.

Vural Yildinim, da kitabimn 6n s6-
ziinde, bu ¢alismanin amacini sdyle
anlatiyor: "Sonlanan bir entelektiiel sii-
recin degil, aksine yeni bir alana yo-
nelmenin heyecammn tagima mutlulu-
Sudur” '

 Vural Yildirim’mn
| Ozgecmisi
Vural Yildirim, Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Uni-
versitesi Devlet Konserva-
tuar1 Etnomiizikoloji (mii-
zik tiiriiniin kiiltiir i¢indeki
anlaminm ve miiziksel akti-
vitenin toplumdaki degeri-
ni inceleyen bilim dali) ve
Folklor Boliimii'nde lisans
ve yiiksek linsan egitimi
gordii. Prof. Filiz Ali ile
"Miizik Tarihi", Prof. Dr.
Ahmet Yiiriir ile "Etno-
miizikoloji'ye Girig", Dog.
Dr. Feza Tansug ile
"Diinya Miizikleri ve Mii-
zik Yazarlig1", Prof. Aki-
le Giirsoy ile "Sosyal Bi-
limlere Girig", Dog. Dr.
Belkis Kiimbetoglu ile
"Sosyal Antropoloji ve
Arastirma Metotlari",
Dog. Dr.Mela Ozbek ile
"Popiiler Kiiltiir", Dog.
| Dr. Besim F. Dellaloglu
ile "Elestirel Teori",
Prof. Dr. O. Naci Soykan ve {smail
Tunal ile "Felsefe-Estetik" galigti.
Folkor/Edebiyat Dergisi'ne “Etno-
miizikoloji” ve “Mistik Miizik”, Top-
lumbilim Dergisi’nde “Kiiltiirel Kim-
lik ve Miizik” 6zel sayilarinin editorlii-
giinii yapti. Tiirkiye diginda da galg-
malarm yiiriiten Vural Yilmaz'in
"Miizik Felsefesine Girig" ve "Ismali
Tunal1" adli iki kitab1 daha var.

oe O
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Keman sanatcisi Suna Kan ve piyanist Cana Gurmen ikilisi

Siireyya Operasi'nda verdikleri konser sonrasinda ayakta alkisland: 99

und
konseri

»-eman sanatgist Suna Kan ve Piyanist
B Cana Giirmen ikilisi 25 Ocak Pazar
giinii ikinci kez Siireyya Operasi'nda
konser verdi. Konserde ikili Kadikoy'deki
Siireyya Operasi'nda verdikleri konserde
Mozart, Beethoven, Dvorjak ve Brahms'dan
pargalar seslendirdi. Konsere ilginin biiyiik
oldugu gozlenirken Kan ve Giirmen konser
sonrasi dakikalarca ayakta alkiglandi. Kla-
sik miizikseverler, konseri biiylik begeni ile
izledi.

Konsere ilgi biiyiiktii
Suna Kan ve Cana Giirmen ikilisi konserle-

I == m-m I
rine Giiney Anadolu turnesi ile devam ede-
ceklerini belirtirken, Cana Giirmen konserle
ilgili izlenimlerini §oyle anlatti: “Benim
igin Suna Kan gibi konser vermek biiyiik
mutluluk. Gergekten konsere ilgi miithigti.
Konserde coskuyla ve ayakta alkiglandik.
Suna Hamim ilk devlet sanat¢ilanimizdandir
ve onunla birlikte konser vermek benim
igin biiyilk bir gurur kaynag oldu. Suna
Kan’la 11 senedir siirekli konserlerimiz ol-
du. Oniimiizdeki giinlerde de Giineydogu
Anadolu’da Suna Kan'la konserlerimiz ola-
cak. Ayrica 24 Mart’ta da geng meslektag-
larimiza Siireyya Operasi'nda olacagiz.

Amacimz; klasik miizigin yayginlagmasim
saglamak ve ulagabildigimiz yerlere kadar
tanittmuni yapmak. fstanbul’un 2010 Diinya
Kiiltiir Bagkenti olmas: da bu anlamda
bilyiik 6nem tagtyor. Bu sayede sehirdeki
kiiltiir merkezleri cogaltilabilir ve daha ¢ok
klasik miizik konserleri verilebilir. Kiiltiir
bagkenti olmayi bu yiizden ben gok
Onemsiyorum”

istanbul Universitesi Devlet Konservatu-
var Miidiirii olan Giirmen, 80 kisilik Istan-
bul Universitesi Devlet Konservatuvari Or-
kestrasi ile Bakii'ye giderek burada da kon-
ser vereceklerini sozlerine ekledi.

KASDAV’in diizenledigi resim yarismasinin konusu ‘Kadikoy bilinci’

Dayanigma Vakfi (KASDAV) Ka-

dikdyliiliik Bilinci ve STK lligkiler
Danigmanligi tarafindan diizenlenen “Ka-
dikdy" temali 3. geleneksel resim yarig-
mas: bagladi.

KASDAV Caddebostan Goniilliileri'nin
ev sahipliginde yapilacak olan yanigmada
eserlerinin son teslim tarihi 15 Nisan ..

KASDAV Kadikoyliiliik Bilinci ve
STK iligkileri Damigmam Yegim Mende-
res “Kadik6y Bilinci”ni de goyle anlati-
yor: "Kadikoyliiliik bilincini anlayabilmek
igin dnce ‘Kentlilik Bilini" kavramini ag-
mak gerek. Literatiire gore; insanlarn ne-
rede olurlarsa olsunlar kente 0zgii tavir ve
davraniglar sergilemesi ve yasadiklan
kente sahip ¢ikmasidir.

Kentlilik bilincine sahip olan bir insan
hangi sehirde olursa 2
olstin, o gehrin 6zgiin .
kosullarma uygun ta-
vir ve davramglar igin-
de olmali ve aligkanh-
gin da 6tesinde bu ya-
sam bigimini bir kigi-
lik, bir karakter olarak
benimsemelidir.

Kisi kendisini yaga-
dig1 kente kargt sorum-
Iu ve kente ait hisset-
melidir. Kendini bir ye-
re ait hissetmek, ancak
o yeri kiiltiirel ozellikle-
riyle ve gegmigiyle tani-
yip sevmekle miimkiin-
diir. Bu baglamda Kadi-
kayliiliik bilincine sahip
insanlarin agagida belir-

Kadlkﬁy Belediyesi Saglik ve Sosyal

’ IS

tilen olgulara sahip oldugu goriilmektedir.
Kadikoy gorsel giizellikleri yaninda bi-
lingli bireylerin yasadigr aynicahikl bir il-
cedir”

Menderes, resim yarigmasina katilacak-
lara yardimci olmak adina "Kadikdy Bi-
linci"nin ne oldugunu da goyle siraliyor:
B Kadikoylii kenti tamimaya isteklidir ve
tarihine sahip ¢ikar.

W Dogay: ve yesili korumaya goniilliidiir.
M Birlikte yasadig1 Kadikoyliilere nazik
ve saygihidir, bunu ilke edinmistir.

M Cevresini temiz tutma bilincine sahip-
tir.

M Kiiltiirel geligmeye destek ve 6nem ve-
rir.

W Kadikdy'iin gelecegine sahip ¢ikar.

Sy,

AHMED ARIF
ENVER GOKCE

HASAN HUSEYIN KORKMAZGIL

11 SUBAT 2009 CARSAMBA

SAAT: 19.30

L!‘_,Q"Fﬁ)f'_de Yasamak Ayricalik

i 15:-&

tir

W Kadikdy de olup bitenlere duyarlilik
gosterir ve katilimer olur
W Her konuda iiretkendir...

Yarigmayla ilgili olarak “Diisiinceni
Tuvale Yansimasi” konulu bir de sanat
sOylesisi diizenlendi.

Ressam Birsel Bosut Giirbiiz’iin konug-
maci olarak katildig soylesi, 28 Subat
Cumartesi Caddebostan Goniillii Evi’nde
saat 14.00°de ..

Kan-Gana Giirmen |
1lg1 gordu

Kadikoy’u tuvale yansitin. :

Ajanda

SERGI

B Devrim Erbil “Yeni
Ozgiin Baskilar” ser-
gisi

Tarih: 12 Subat

Yer: Bahariye Sanat
Galerisi

Saat: 17.00

m Gl inci Onur
kisisel sergisi
Tarih: 12 Subat
Yer: Bang Mango
Kliltlir Merkezi

TIYATRO

W Bana Bunu Yapma
Tarih: 8 Subat Cuma
Yer: Caddebostan
Kilttr Merkezi

Saat: 20.30

W iyi Giinde Kot
Giinde

Tarih: 7 Subat
Cumartesi

Yer: Caddebostan
Kulttr Merkezi
Saat: 20.30

KONSER

W Kadikoy Belediyesi
istanbul Oda
Orkestrasi

Tarih: 11 Subat
Cargamba

Yer: Caddebostan
Kiltir Merkezi

Saat: 20.30

W Murat Usanmaz
Gitar Resitali
Tarih: 12 Subat
Persembe .

Yer: Caddebostan
Kiltiir Merkezi
Saat: 19.00

W Grande Sud/
Biyik Gliney
Tarih: 9 Subat
Pazartesi

Yer: Sireyya Operasi
Saat: 20.00

MUZIKAL

W Mutlu Prens
Tarih: 8 Subat Pazar
Yer: Siureyya Operasi
Saat: 11.00

BALE

B Tiirk Koreograflan
Tarih: 6 -7 Subat
Cuma Cumartesi
Yer: Siireyya Operasi
Saat: 20.00

B UL MATGA

: 1
WS

|
| |

_ )’art;‘mayla
prni .| marie s g ot
0533/ 6412101 12 %3 ¥ $i8-72:8"'% 10
I;OIL! telefondan 1 ’ 'T”“; % T ‘q_‘T e T % R Pl |
esim Mende- ! 18
res'ten alabilir. 2 | "Wl ! ;
WL
5| | ’ i‘
“ - I
1
8. [s
' =2
10 ¥
ni | &
12| [
SOLDAN SAGA
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YUKARIDAN ASAGIVA

Reeves" (ABD'li iinlii aktor)-
7-Giivenilir-Islam'in gartlann-

ne arasinda kalan kismi-Ashn-
da, esasen anlaminda bir soz-
ciik. 9-1sim-Ince yapuli. 10-Or-
manlann krali-Bir sifat eki. 11-
Kesintisiz-Birine bir siirelifine
teslim edilen gey. 12-Tokat’in
bir ilgesi-Bulagic1 ve tehlikeli
bir hastalik.

Besinleri dgiitmeye yarayan dis.

dan biri. 8-Viicudun sakakla ge-

1-"Nuri....... " ("Mayis Sikmtis1®, "Uzak” adl filmleri bulunan yonet-
menimiz. 2-Fasila-Giiney Amerika’da yagayan bir hayvan-Fransa'da
bir nehir. 3-Kimyada eski ug-Inleme eylemi. 4-Fikir-Inandirma. 5-Fa-
yans, mermer gibi kaplamalanin arasini doldurmakta kullanilan harg-
Kiiltepe harabelerinde Asurlulara ait tabletlerin bulundugu yer. 6-Bir
ay adi-Eski dilde su. 7-Cin’in para birimi-Cilve-Telli bir galg, 8-Kur-
miz1-Gokyiizii. 9-Demiryplu-Eylemsizlik. 10-Bir zaman birimi-Ates-
Boru sesi. 11-Dingil-Yetmez miktarda-Afrika'da bir nehir. 12-".....
Nur Yengi" (Pop sanatgtmiz)-Arazinin efimini 6nlemekte kullanilan

1-"Ben Seni Ellerin Olasin Diye mi Sevdim" adl bestesinden de tani-
digimiz Tiirk Musikisinin unutulmaz bestekér. 2-Insanin kontrol me-
kanizmasi-Mugla'nun bir ilgesi. 3-Eskiden kullanilan bir miizik aleti-
Kanun, 4-Evlilik dig: cinsel iligki. 5-Kardeg hammlannin birbirine go-
re durumu- Baglica icecegimiz-Beyaz. 6-Kalsiyumun simgesi-".....

-
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Baris Manco
10. yilinda Kadikoy’de anildi

o Bans Mango, 6\(.'|mt'mu;.'1r:%
10. ylhinda ailesi ve sevenie

Baris Manco'nun babasi, oglu, esi ve

mesi i¢in bize birakirdi. O ¢ok iyi bir babay-
di. ‘“Adam Olacak Cocuk’ adh televizyon
programinda ¢ocuklara nasil davrandiysa,

ko Kizkardesi anma etkinliginde bize kars1 da aynen dyle davrandi. 10 yildir |
taraﬂndan hem m Kad! Ki_y]\tﬁl' aniliyor, hicbir zaman aramizdan aynilmaya- | ;
BeledWeS\ Bang ManGo cak. Mango mucizesi hepimizin iginde” ;
de hem de K‘anhca 4 Anma Programi Grup Mango Animasyon |
Merkezl L anildi ” ekibinin, Barig Mango sarkilarim seslendir- -
daki mezari basmda mesiyle devam etti. Seyircilerden biiyiik al- H
kig toplyan animasyon ekibinin ardindan encl Inglr er en
Kurtalan Ekspres’in sahne alarak, Man-
nutulmaz sarkilariyla goniillerde taht ¢o’nun unutulmaz sarkilarim seslendirdi.

kuran ve 1 Subat 1999 tarihinde ara- .
mizdan aniden ayrilan Kadikoyli sa-

natgi Barig Mango, gesitli etkinliklerle 6lii-

Kendi adim tasiyan vapuru

masal

kitah

3 : sanat¢imin sevenleri doldurdu ; yza Hepgilingir- “Halk kendisini yi-
miiniin 10. yinda da Kadikdy’de anild:. Kanlica’daki mezari baginda da anilan i ler'm, "Cirkin Pren- m;eye layik gﬁdﬁﬁ{i
IIk olarak Kadiky Belediyesi Barg Barig Mango igin 3 Subat Sali giinii Moda | ses" adli masal kitabi  akilh, bilgili, degerli kisile-
Mango Kiiltiir Merkezi’'nde 1 $ubat Pazar iskelesi’nden Bang Mango Vapuru kalkt:. | Cmar Yaymlan'ndan ¢iktr. i kendi dzgiir iradesiyle
giinil gerg:ekle§en anma programina; Barig Mango’nun tiim sevenlerinin birarada oldu- | Kitabin konusu soyle: seger. O kigiler de iilkeyi,
Mango’nun esi Lale Mango, oglu Dogukan gu vapur, 6nce Kadikoy Iskelesi'ne ugradik- | Huysuz, gegimsiz, anla-  halkm yaranna, diiriistce
Mango, iivey babasi Muhittin Kocatag, kiz tan sonra Bogaz'a agildh. Tikhm tkhm dolu | yigsiz ve kavgaci olan Cir-  yonetirler.
kardesi Inci llbay Mango ile gok sayida se- olan vapurda; Kurtalan Ekspres, yol boyun- |  kin Prenses iistiine fistliik ()
veni katildi. Beykent Universitesi Ogretim lerimizi yerine getirdigimizi diigiiniiyorum"”  dolay: tesekkiir eden Mango, Barig Man- ca Bang Mango sarkilarim galds. tembeldir de. Saray gali- Segimler yapilmus, iilke
Gorevlisi Simay Bodur'un hazirladigs sine-  dedi. Lale Mango Barig Mango’nun Kadi- ¢o’nun evinin ¢ok yakin bir zamanda seven- Vapurda duygusal anlar yagayan Baris sanlari ve Ogretmenlerine  demokrasiye kavusmus.
vizyon gosterisiyle baglayan programda kdy Moda’daki evinin, Kadikdy Belediyesi  lerinin ziyaretine agilacagim vurguladi. Mango’nun esi Lale Mango ile olu Dogu- | hayat zindan etmektedir.  Cirkin Prenses de gergek
Mango’nun babasi Muhittin Kocatag, kar- tarafindan miizeye doniigtiiriilecegini de kan Mango, Gazetemiz'e agiklama yapti. | Cirkin Prenses yaptin ~  prenses olma iimidini yiti-
degleri Inci ve Savag Mango, esi Lale Man-  sdyleyerek, Moda’daki evde Bang Man- 'Manco mucizesi hepimizin icinde' Lale Mango, “Biz 6zellikle bugiin anladik ki | tiim yaramazliklara rag- rince, iistelik gevresinde §1-
¢o ile oglu Dogukan, Baris Mango’ya olan ¢o’nun kefqu kigisel egyalarinin, piyanosu- Lale Mango’nun ardindan konusma ya- ‘Barig’ sevgisi hig bitmemis. 10 sene énce o | men anne ve babast tara- manklik edeceggi kimse
ozlemlerini ve anilarim paylast, nun ve miizik ¢aligmalarini yaptif studyo_ pan Bang Mango’nun oglu Dogukan Mango  tek yiirek olan biitiin sevenlerini tekrar bu- | findan gok sevilmektedir. kalmayinca akillanmisg, us-
Duygusal anlarin yasandin programda  olarak kullandig odasinin yer alacagma dik- 4, pabasinin yasadigs siirece degerlerine, il giin burada gérilyoruz. Onun adina bu, bize |  Kral, il lanmig. Hatta
konugan Lale Mango, "Aci geyler yagadik kat gekti. g kelerine, halkina, milletine sahip ¢iktigini gok biiyiik bir mutluluk veriyor. Insallah | kesinin derler ki akli ba~
ama borglarini 6dedik. Barig’a karg1 gorev- Kadikoy Belediyesi'ne verdigi destekten  gjje getirerek, kendilerine neye sahip ¢tkma-  hep boyle devam edecek. Ciinkii Barig | yOnetimi- sina gelip giizel-
lan konusunda da mesaj verdigini belirte- Mango bunlara deger. Bence bugiinlerde i nikizina ligin insamn yii-
rek, soyle konugtu: ona gok daha ihtiyacimiz var. Barig hepimi- |  birakama-  ziinde degil,
“17 yil iginde, oflu olmama ragmen onu  Zin iginde gercekten gok ozel biri 0" derken, | = yacagmm | iginde oldugunu
ok kiskandigim zamanlar oldu. Ciinkii faz-  Dogukan Mango da "Ben hemen Bang | anlaymca | anlamug. Bunu
la géremiyordum. O zamanlarda babam her ~ Mango nun bir sdziinii dile getirmek isterim: | ka_ra kara anlayinca bir
seyi, kendimizin grenebil- ‘Sanatg, adi anilmadigi zaman 6lmiiy |  dilglinmeye mummo!nms
demektir'. Bugiin de gordiigiiniiz gibi |  baglar. Ki- Cirkinligi git-
vapur su an tklim tikhim, agzina ka- | zimn Ogret- | mig, dogallas-
dar dolu. Ve gimdi de bir grup seve- | menlerin- mu, insanlag-
nini daha almaya gidiyor Kadikéy’e, |  den birinin mug. Hem gii-
Yani Barig Mango pek unutulacaga | Onerisi iize- zellesmis, hem
benzemiyor. | rine, lilkeyi sevimlilesmis. |
Mango ile ilgili Kadikoy'deki bir |  Yoneteoek bilgili bir km— Yardinsever ve iyi birin- |
diger etkinlik Caddebostan Kiiltiir | i segilmesi icin, secim _ san olmus. Bu masal da ‘
Merkezi’ndeydi. Ali Kirca’nin | yapimasma karar verir.  burada sona ermis. Buma- |
hazirlayip sundugu Siyaset ; in Prenses'ten salt okuyanla, dinleyen go-
Meydani'nin konusu Barig ' bir béliim cuklar eskisinden akilli, es- |
Mango’ydu. Mango’nun ailesi, (...) g kisinden zeki olmuglar. ;
yakinlari ve sevenlerinin katildigs l “Bu yGnetim bigimine Akl klzlarla iyi oflanlar |
CKM’deki anma programi 30 ‘ demokrasi denir” dcmbﬁ her istediklerine kavu§" !
Ocak Cuma giinii yaymlandi. | Ogretmen. Sonra da agikla-  muglar.” !

W Giil CELIKKOL

revi, 19 Aralik Cuma giinii hiz-

mete girdi. Hizmete girdikten sonra hizl
bir gekilde programlarim baglatan kiiltii-
revi, Kadikoy’iin kiiltiir ve sanatina katki
saglamak icin caligmalanm siirdiiriiyor.
Cemal Siireya Kiiltiirevi dekorasyonu
ile de dikkat gekiyor. 4 katlr eski ve y1-
kik dokiik bir binanih dekore edilerek bir
kiiltiir merkezine déniigmesi herkesin il-
gisini gekiyor. Kiiltiirevinin iginde girdi-
ginizde duvarlarda Cemal Siireya’nin ya-
m1 sira Ahmet Arif, Nazum Hikmet, Sa-
dik Deniz ile Aziz Nesin gibi iinlii air
ve yazarlarin fotograflariyla kargilagiyor-
sunuz. Ayrica kiiltiirevindeki imza-sdy-

etkinlikle hk Uru
&stanbul yeni bir kiiltlirevine “ i " X Cemal Siireya adi altinda daha ;
daha kavustu. Kadikdy Ki- Unii sair Cemal Sireya, genis kitlelere ve geng kusaklara
binada scion Comal Streya©~<ACIKBY'de@ agilan bir kiltUreviyle  "YuRn e
Kiiltiirevi biinyesinde, kitabevi, yasgatihyor. Sairlerin ve yazariann le siirdiirdii:
kafe, restoran ve atdlyeler bu- 86‘]!’ lerini lacagt i 1H "Kiiltiir t lilkemiz igi
lunuyor. Agihglmal{a{drlkﬁy ;ele- B$i“ o 0. Kuitdrevi, onemli. Cer\r?alsz‘g:?m;a Sar:ué;g:-n
diye Bagkam Selami Oztiirk'iin Kadikdy'in kiiltiir-sanat yagamina koylii Snemli bir sair. Bu isim
gergeklestirdigi ve adin {inlii ga- i renk gettrm i ama h-ymr adi altinda kiiltiirevimizi agarak
ir Cemal Siireya'dan alan kiiltii- T bir i ¢ ” kiiltiiriin ve sanatin 6nemini be-

Selim Temo “Siir ve Iktidar”, 15 Subat
Pazar giinii de Ahmet Umit’in imza ve
soylegileri Cemal Siireya'da olacak.

‘Hedef; gen¢ kusaga ulasmak’
Cemal Siireya Kiiltiirevi Sahibi Vedat
Yeniceri de, Cemal Siireya Kiiltiire-

lirgin kilmak istedik. Yeterli sa-
yida kiiltiirevi yok. Bunlarin sayilarini
artirarak kiiltiire, sanata, topluma katkida
bulunmak istiyoruz. Hareket ve gikis
noktamiz geng kugak. Sanatin ve kiiltii-
riin nemini genglere kavrattrmak en
biiyiik amacimiz. Bunu bir sorumluluk

i’q{miﬁ‘ﬁsxm«. SRR

Cemal Sureya Dernegi’nde §

Tehadtin

T

lesi ve milzik dinletileri, edebiyatcilarin Burak TOROGLU (6.5)

armara Univer-  Yrd. Dog. Dr. A. Aylin Siireya'da resim, heykel, tiyatro ve dra- o
MS’“?S} Atatiirk Can, Melih Giizel, Hii- ma dersleri de verilerek genglerin ve go-
Egitim Fakiilte-  ma Cetinkaya ve Ezgi cuklann sanatla i¢ ige olmalan hedefle-

si Miizik Ana Bilim Dali  Onciil’tin sunum yaptig niyor.
ogretim iiyeleri, Cadde- san-gitar konseri, bilyiik Her sali giinii Kadikoy'de yasayan bir |
bostan Biiyiik Kuliip’te  ilgi gordii. sairle dinleti ve soylesiler gergekle- ; .
san-gitar konseri verdi. Her biri aym zaman- sen Cemal ;

Kadikoy Belediyesi da KASDAV Kadikoy Siireya Kiil-
Saglik ve Sosyal Daya-  Goniilliisii olan Marma- tiirevi'nde,
migma Vakfi (KAS- ra Universitesi Atatiirk Subat prog-
DAV) Kadikdy Goniil-  Egitim Fakiiltesi Miizik ramu dolu do-
lileri tarafindan organi-  Ana Bilim Dali 6gretim lu. 7 Subat At o s
ze edilen, projesini Dog.  iiyelerinin katki sagladi- Cumartesi 2, e, % )
Dr. Dilek Batibay, Ay- 1 ve her seferinde farkli giinii Ulvi An | - el ,_;-“ hE .2 Cotnad S S R
tag Rzaguliyeva ile Yrd.  bir programla gergekle- “Pandomim Melisa TELLIOGLU (6)
DOQ. Dr. Tulln Mal- $-el'l “Kadlkijy Resitalle- ve Nefes”, 8 vi'nde hedefleri- anjay@l lqmde bemmsctmeyl isﬁyomz. LR I &
kog'un yaptigi konser 21 ri”, her aymn 3"iincii Car- Subat Pazar nin geng kusak-  Bunun icin kiiltirevinde soylesiler, top- & |Sevgili ogrencﬂer resim ve kankaturlenmzﬂ
loafk tarihinde gergek- t;‘xamba ;k$=’"l1: I(ga?de-B giinii Zeki Cog- lara ulagmak lantilar diizenliyor ayni zamanda gengle- | Dr, Faruk é:fangg u Cad. No:10 i
estl. stan Biiyiik Kuliip Ba- kun “Medya”, gunu i rin kitaplarim alip rahatga okuyabilecek- &

Biiyiik Kuliip Baron  ron Salon’da dinleyici 14 Subat gu- ! c;?:rgﬁnﬁlé{?l[tj: leri bir;t)mam yargunay: gallg;z;oruz” gi- § Fenerbahce adresine bekliyoruz
Salonu’nda yapilan ve ile bulugacak. martesi giinii riin ve sanatin  ye Konuguyor. g&w&znmppw O O RO OA

genglerle bulugmasim saghyor. Cemal

i
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Kredi kartinda §
yeni sistem §

Yeni hazirlanan Banka Kartlan ve Kredi Kartlan

Kanun Taslagi'na gore, tiim kredi kartlarimn top-
lam limitleri gozoniinde tutulacak ve kredi kart li-
mitleri, "aylik gelirin iki katim" agamayacak.

Banka Kartlan ve Kredi Kartlari Kanun Taslag1'yla ta-
kibe diigen alacaklar ve tiiketicilerden gelen sikiyetler gi-
derilerek, sozlegmelerden kaynaklanan sikintilar ortadan
kaldinlacak. Tasan kapsaminda bankalarin, talepte bulun-
mayanlara kredi karti veremeyecek ve borcunu deme-
yenler bir daha kart alamayacak.

Tasari kapsaminda; faiz oranlan ile ilgili bir kisitlama
da getirilmeyecek. Faiz oranlan hesabina iligkin diizenle-
me yapilirken, bankalarin belir-

—— ledigi faiz oranlari
_| "her ay ilan
| edilecek, tilketiciler
de buna gore tercih-
| te bulunabilecek.
Aynca, bankalann
hesabin tamamina
degil, bdenmeyen
| kismuna faiz yiirii-
tiilebilecegi, bile-

. : ik faiz uygulanamayacagi, faizhe- | pg baglantisi ve ulagima hizmet veriyor lar Dernegi’ne ait 400 met-
tﬁa,blf“,“ hesap kesim "thmde“ b‘a§luyacz‘tgv|_ve gecikme elverigli konumu sayesinde Toplam 3 milyon 500 bin '
aizinin boreun yiizde 30'unu gegemeyecegi vurguland. cazip bir nokta haline gelen YTL'ye mal olan yeni pazar caligma ofisi ile biifeler,

Gecikme faizi aktif faizin yiizde 30'unu ;
gecmeyecek |

Tasan ile 12 punto ve koyu harflerle agik anlasir dii- |
zenlenecek olan sozlesmelerde de tek tarafli haksiz gart- |
lara yer verilmeyecek ve faiz oranlarinda degisiklik oldu-
gunda hemen miigteriye haber verilecek. Ustelik tiiketici-
nin kredi karti kag tane olursa olsun tiim kredi kartlarmin |
toplam limitleri gzoniinde tutularak, ilgililerin gelir be-
yam dikkate alinacak.

Yeni taslakta neler olacak?
Sozkonusu yeni taslaktaki diger degigiklikler de giyle:
M Faiz oranlan ile ilgili kisitlama yapilmayacak.
W Bankalar, istemeyene kredi kart: veremeyecek.
W Borcunu ddemeyene bir daha kredi kart1 yok.
M Limit, aylik kazancin 2 katim gecemeyecek.
W BDDK, faiz oranlarin her ay ilan edecek. 3
W Takipteki kart borcu yiizde 5.4'ten yiizde 7.35' yiiksel- |

di. 5 masi sonucunu d : la sarsm: : i
. i P e | Rk i ofurdugunu belirterek, rsmayacak ucuz, az yakit tiiketen ot
| ac(;;cnlcme faizi normal faizin yiizde 30 fazlasim asama- Bum_a. bir sanayi sehri, im o duruncl; mobillere az da olsa ilgi gosterdigini belg-_
Vi . LRRALE | alisveriy de, hayat da duruyor. Ankara, kri- ~ '°"k: bunlar arasinda da LPG"li araglarm
:d!:;levcut kredi kartlar borglan igin bir diizenleme yapil- | - ZL en son hissediyor" dedi. : One giktigimi belirtti,
ad1. g ‘ i
J

Sali Pazari ayni zamanda oto pazar

Biiytik tartismalardan sonra Hasanpasa'daki yeni yerinde ]'
hizmete giren Sali Pazan'nda 1 Subat 2009 tarihinden
itibaren, Pazar giinleri ikinci el oto alim-satimi da yapiliyor.

alicr bekledikleri ilk oto alim-
satim pazarina ilgi beklenti-
lerin altinda kaldi. Bin 300
aracin park edebilecegi
biiyiikliige sahip alanda ilk
glin 350 kadar arag satiga
sunuldu. Alicilarin ilgi
gostermedigi Hasanpasa’daki
2'nci el agik oto alim-satim
pazannda, hemen her mod-
elden arag, piyasamn altnda
bir fiyatla satisa ¢ikarilmasma
ragmen sahiplerinin elinde
Arag sahipleri,
pazara ilginin bu denli az
olmasin ekonomik krize ve
pazar yerinin yeterince
tamtilmamasina bagladi.

ligverig merkezi
Ayapllacagl gerekge-
siyle yullardir kurul-

dugu Kusdili Cayiri'ndaki
yerinden kaldinlan Tarihi Sah
Pazan'min Hasanpaga'daki
yeni yeri, Pazar giinleri de
2'nci el agik oto pazarina ev
sahipligi yapmaya bagladi.
Sali ve Cuma giinleri kurulan
pazann 23 Aralik 2008'den
itibaren yeni yerinde hizmet
vermeye baslamasindan
sonra, ISPARK istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi'nden
devraldig: Hasanpaga'daki
yeni pazar alanini, 2'nci el
agik oto alim-satim pazar
olarak da degerlendirmeye
karar verdi. D-100 karayolu-

kaldi.

alanda ilk oto alim-satim
pazan 1 Subat'ta kuruldu.
Arag sahiplerinin, ara¢ bagina
10 TL park iicreti ddeyerek

Uluslararasi piyasalar yine ABD ekono-
misindeki haberler ve gelismeler esli-

_ ginde hareket etti. Ozellikle dérdiincii
ceyrek GSYIH verisi bliyllk 6Gnem kazanmig durum-
dayd. Yiizde 5 civannda bir daralma beklentisi ha-
kimken ylizde 3,8 lik daralma piyasalarca kismen
olumiu algilandi .Resesyon siirecinde olan ABD eko-
nomisi sifira yakin seviyede olan faiz silahini kullana-
mamakta. Hikimetin tesfik paketi icerisinde vergi in-
dirimi ve bankalara saglanacak kaynak ilerisi igin umut
verirken bu 6nlemlerin yeterli olamayacag) endisesi de
tedirginligi arttinyor. Ozellikle ABD hilkiimetinin bir ka-
mu bankasi kurarak bankalann elinde bulunan kot
durumdaki tahvilleri alacak olmasi bankacilik sektérii-
nii rahatlatirken bu tahvillerin bliytikliigi hakkinda net
bir tahminin olmamasi piyasa oyunculann endiselen-
diriyor. Avrupa bdlgesinde ise igsizlik verilerinin artiyor
olmasi ve enflasyondaki dilsiis stireci Avrupa Merkez
Bankas'inin faizi indirimine devam edecegi sinyalini
veriyor. Bu beklenti ile Euro-Dolar paritesi 1,28 seviye-
lerine gevsemis durumda. Ig piyasaya déndldiginde
Avrupa bolgesindeki ekonomik daraima dogrudan
Tiirkiye ekonomisinide etkisi altina almis durumda.
Kiiresel finans krizi karsisinda 6nlem almaya calisan
hikiimet IMF ile goriigmelerini stirdlrtiyor. Kétii veri-
ler piyasalarca fiyatlanmakta. Dip arayisi icerisinde
olan borsalar agiklanacak sirket bilancolannda beklen-
ti dahilinde veriler gelir ise tepki gikisi yasanabilir.
Genis tabanli ters omuz bas omuz goriintl igerisinde
olan endekste 26,900 ilk direng seviyesi. Hareketin
devam etmesi durumunda 27,700-28,000 araligina
kadar ylikselis stirebilir. Fakat yeterli islem hacminin
olmamasi endeksteki bu formasyonu zayif kiliyor. Ola-
s bir satis baskisinda 24,800 arkasindan 23,800 sevi-
yesi test edilebilir.

Frar Piyasalardaki alglamalara bagl olarak
D IOAUVA  Dolar/Japon Yeni paritesi haftaya 88.75
seviyesinden bagladi en yiiksek 90.76
seviyesini gordll ve 89.93 USD seviyesinden kapand.
Haftaya 1.6555 seviyesinde serbest piyasa
Dolar/YTL kuru; hisse senedi piyasalanndaki dalgalan-
maya bagl olarak en diistik 1.6065 seviyesini gordiik-
ten sonra haftayi 1.6365 seviyesinden kapatti. Hisse
senedi piyasalannda yasanacak toparlanmalar ile sa-
tiglann gelmesi durumunda sirasiyla 1,6200, 1.6000,
1.5850, 1.5700 ve 1.5500 seviyeleri nemli destek,
yukan dogru hareketler durumunda ise 1.6350,
1.6500, 1.6700 ve 1.7000 seviyeleri dnemili direng ola-

rak cahsacak.
et ihalesinde gosterge tahvil lle 3 ayda bir
kuponlu kagrt satildi. Gosterge tahvil
yiizde 15,38 bilesikle satilirken (¢ aylik kupon ylizde
4,92'den satildi. Kuponlu kadit uzun vadede bekleye-
bilecek yatinmeilar igin ekstra ylizde 0,50 prim verdi-
ginden yillk bazda basitce ylizde 2 daha yliksek getiri
sunuyor. Fakat yatinmcilann vadeleri gok kisa. Gés-
terge tahvil veya orta vadeli tahvilleri Snermedigimiz
su ortamda uzun vadeye yatinm yapabilecek olanlara
sunulabilecek neredeyse tek kagit olarak degisken
kuponlu bu kiymet iyi gériiniiyor. Oneri: KISA VADE

Haftanin ikinci giinii yapilan iki bono

AL (06.05.2009 vade yiizde 12,75 bilesik)

Bu bdlim (, GEBIK Yatrim tandnbarawor

Pazar, yeni yerinde

yeri, pazarctlara hizmet ver-

meye de devam ediyor. Kug-
dili'nde yaygin ve daginik bir
halde bulunan Sal pazar i¢in

birimleri yer alyor.

adikdy ISKUR, isizlikle miicadele et-
B mek i¢in her gegen giin yeni projeler

iiretiyor. ISKUR, bu tiir projelere
destek de veriyor. Ekonomik krizden biiyiik
olgiide etkilenen Tiirkiye'de igsizlik sorunu
yillardir ¢oziilemiyor. Sorun, is garantili mes-
lek edindirme kurslan ile asilmaya ¢alisiliyor.
Mesleki egitim her gegen giin biraz daha one
¢ikiyor. Uzun yillardir Kadikéy'de hizmet ve-
ren Bahariye Egitim Kurumlari, bu alanda da
hizmet vermeye bagladi.

Bahariye Meslek Egitim Kurslan ve Kadi-
kéy ISKUR tarafindan diizenlenen is garantili
“Bakima Muhtag Oziirlii Bireylere Hizmet
Verecek Bakim Elemam Kursu™ bilyiik ilgi
gordii. Herhangi bir isyerinde ¢alismayan, sos-
yal giivenlik kurumuna bagh olmayanlann ka-
tilabildigi kursun ilkine 100’iin iizerinde bas-
vuru yapildi. Yapilan eleme sonucu 20 kisi
kursa kabul edildi. Is garantili kursun ilk der-
sinde kursiyerleri, Kadikéy ISKUR Miidiirii
Zeynep Kirath ve ekibi de yalmz birakmadi.
Bahariye Meslek Egitim Kurslarni Sorumlusu
Sefer Karakoyunlu igsizlik sorununun ekono-
mik krizinde etkisiyle tnlenemeyen bir biiyiik-
liige ulagtigim belirterek, “Bir meslek sahibi

olmak ¢ok 6nemli. Vasifsiz elemanin is bul-
mas1 daha da zorlagti. Bu nedenle meslek
edindirme kurslar1 biiyiik 6nem tastyor. Hepi-
mize bu yonde sosyal sorumluluklar diigiiyor.
Biz de Bahariye Meslek Egitim Kurslan ola-

Kriz Bahariye'de magaza
acilisini engellemedi

- iz nedeniyle bir¢ok igyeri birer

Klbiner kapanirken, bazi yatinmci-
ar krize ragmen iglerini bilyiit-

meye devam ediyor. Kardesleriyle bir-
likte Uskiidar’da Arcelik bayi isleten
Isin Akbala da ikinci bayisini Bahariye
Caddesi’nde agti.

Argelik bayisinin agilisi 31 Ocak’ta,
Kadikdy Belediye Bagkam Av. Selami
Oztiirk, Kog Holding Dayanikli Tiike-

tim Grubu Bagkam Aka Giindiiz Ozde- |
mir ve Argelik A.§. Genel Miidiir Yar- |
dimeist Sirzat Subagi tarafindan kurdele
kesilerek yapildi. Kurdele kesme toreni
sirasinda konugan Kadikoy Belediye
Baskani Oztiirk, “Kriz nedeniyle insan-
lar diikkéanlarim kapatmaya baglanmug-
ken, krize ragmen islerini biiyiiten boy-
le cesur yatirimeilar da var. Sizinle gu-
rur duyuyorum” dedi.

Hasanpasa'da alt yapisi ta-
mamlanan, otopark ihtiyaci
kargilanan, ¢evre diizenleme-
si yapilan, D-100 Karayolu-
na yakinhigi dolayisiyla da
ulagim agisindan elverisli
olan yaklagik 40 bin metre-
karelik bir alan olugturuldu.
Yeni pazar yerinin ortasin-
da, aligverig yapan vatan-
daglarin dinlenmeleri igin
elips geometrili yaklagik
500 metrekare alanli, 20
gesme bulunan bir meydan
yapildi. Toplam 10 bin
metrekiip saha betonu, 20
bin metrekiip stabilize dol-
gu ¢aligmas: yapilan alan |
iizerinde ayrica 4 bin adet
pazar yeri birimi, Pazarci-

|

rekare biiyiikliigiinde bir ,
zabita binasi ve giivenlik !
[

e

Vet i e

i

J ii.reselekonomik kriz, tiiketicile-
rin harcamalarini kismasi ve sa-

| tglarin durma noktasina gelmesi

’ ‘ikinci el otomobil galerileri"nin

| kapanmasina yol agiyor. Tiiketicilerin har-

|

!

l

camalanm dogrudan etkileyen ekonomik
krizin Yyarattigs belirsizlik, oto alim-sati-
mmdﬁkf durgunlugun en biiyiik nedeni ola-
rak goriiliiyor,
J f‘:ﬁff“ %iqii El Oto Galerileri Carsis1 (Oto-
P) Bagkani Sebahattin Seyit de, krizin
2008 yihinin son ceyreginden itibaren bagta.

sektorde, iiretimin durmas; ve isci ¢ikaril-

Binlerce igsizin yam sira meveut ¢ali -
rin da ahm giiciiniin kalmadzgmz,%m i{in:?
den_de ahgveristen kagindiklaring sOyleyen
Seyit, "Bursa Oto-Koop"a gelen Ziyaretgi
say1si ¢ok azald. Zaten alan da satan da

- zararda. Galerici, elindeki otomobili satin

a!diéz fiyattan bile satmakta zorlamyor, Ye-
ni yila umutlarla bagladik, ama umutlarimiz
kursagimizda kald. Yeni yilin'ilk haftasin-
d?, Bursa Oto-Koop"ta 4 diikkén kapisina
kilit vurdu" diye konustu,

Q_tn-Koog Bagkam: Seyit, miigterilerin kriz
ddnemlerine uygun sekilde, biitgelerini faz-

A

|
5 otomotiv firmalar olmak iizere hemen her
|

——
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rak ISKUR ile ortak bir galisma yiiriitiiyoruz.
Kursiyerlerimiz hem meslek dgreniyorlar hem
da aylik 330 TL gibi bir maag aliyorlar. Kurs
2.5 ay siirecek. Kursun sonunda kursiyerleri-

Issizlikle miicadele icin is garantili kurslar

Kursiyerlere giinde 15 TL
verilecek...

Bahariye Meslek Egitim kurslan tarafindan
stirdiiriilen egitim programi, Milli Egitim Ba-
kanlig1 mevzuatina uygun olarak hazirland: ve
onaylandi. flk ders ise 26 Ocak Pazartesi giinii
bagladi. Haftada 5 giin 8 saat olacak sekilde
planlanan egitimleri 4 kisilik bir ekip gergek-
lestiriyor.

5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanununun 5. Maddesinin (e)
fikrasi hilkmii geregince bu egitim programina
katilan kursiyerlerin sigortalant iISKUR tarafin-
dan yapiliyor. Kathmcilara, katildiklan her
egitim giinii igin ISKUR tarafindan “kursiyer
zaruri gideri” olarak 15 TL cep har¢hgi 6dene-

, cek.

Egitim programim bagariyla tamamlayan
katilimeilara Milli Egitim Bakanlig onayl
sertifika verilecek. Sertifika sahiplerinin ise en
az yiizde 50’si sinavdan sonraki 90 giin icinde
bir ige yerlestirilecek. Kurs hakkinda daha ge-
nig bilgiyi www.bahariyemeslekkurslari.com
veya 0216 450 0 666 numaral: telefonlardan

miz ige yerlestirilecekler” dedi.

alabilirsiniz.

-

Isci Emeklileri Dernedi’nden cadr

iirkiye Is¢ci Emeklileri
I Dernegi Bagkanlar Kuru-
lu Toplantist 24 Ocak’da

Ankara’da yapildi. Yurt gene-
linde binlerce isci emeklisi, dul
ve yetimlerin hakkini koruma
gorevini iistlenen Tiirkiye is¢i
Emeklileri Dernegi, giindem-
deki konulan, emeklilerin ge-
lecegini mercek altina yatirir-
ken, bugiin i¢in iilkemizin her
zamankinden daha ¢ok birlik
ve beraberlige ihtiyag duydu-
guna, hukuk devletinin herkes
igin giivence olduguna ve bu
ilkelerin 6zenle korunmas: ge-
rektigine de dikkat gekti.

Tiirkiye Is¢i Emeklileri Der-
negi Bagkanlar Kurulu Toplan-
tis1 sonug bildirgesinde, sosyal
giivenlik alaninda yaganan so-
runlarn artarak devam ettigi-
nin gozlendigi de vurgulandi.
5510 sayili Kanun hitkiimleri-

\

ne gore gelir ve ayliklarin arti-
st ile ilgi alt1 ayhk TUFE siste-
minin yetersiz kaldi belirtile-
rek, soyle devam edildi: “Son
alti aylik TUFE artig1, yiizde
3.84 olara agiklanmistir.
Emekli ayliklarin bu orana go-
re artirilmas: biiyiik tepki top-
lamigtir. Dogalgaz, elektrik, su,
ulagim, egitim ve gidadaki
yiiksek oranh artiglar, Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan
455 madde iizerinden yapilan
enflasyon hesaplamalariyla bir
sekilde diigiik gosterilmigtir.
Bayle bir hesap yontemi ola-
maz.. Bu nedenle, ¢aliganlan
ve emeklileri kapsayan ‘gegin-
me endeksi” yapilmalidir. Bu
konuda, TUIK'i goreve gagiri-
yoruz” Bagkanlar bildirgesinde
“saghk” konusuna da deginil-
di. Bu konuda su goriiglere yer
verildi:

“Saglik hizmetlerinde paral
sisteme dogru giden bir yapi
kurulmugtur. Saglik harcama-
lar1 artarken, saglik hizmetle-
rinde bir iyilestirme olmamig-
tir. Isci emeklilerin cahstig
onemlerde uzun yillar saglhk
pirimi ddemesine ragmen 5510
sayih Sosyal Sigortalar ve Ge-
nel Saglik Sigortast Kanunu,
Saghk Uygulama Tebligi ile
saglik hizmetlerinin sunumun-
da katki paylar ahinmasi kabul
edilemez bir uygulamadir”

Ocak 2009 itibariyle emekli
ayhiklarina yapilan giinliik arti-
sin bir simit ve gay parasi bile
kargilamadigina da deginilen
bildirgede; “Ayliklardaki bu
artiglar, ¢ok yetersiz kaldig1 gi-
bi, katki paylan ile de geri
alinmaktadir. Bu nedenle
emeklilerden alinan katki pay-
lart kaldirilmalidir”
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Tersanede
direnis kazandi

endik lik iggilerinin karar-
P'l'crsunc “ Tuzla' Detay liliga kargisinda igci-
Komutan- isan lerle goriigmek du-
lig icerisinde fa- Denlzcmk‘te Qﬂ.‘ rumunda kald. Tki
aliyet gosteren A |$Ql‘9nn katthle‘a giin boyunca eksik-
CHT Deniz Gemi ~ DUMUN direnis  siz bir kaulimla di-
inga Ltd. Sirketi’ne iki gtln suren \a renige gelen iscile-
bagh tageron olarak Sc‘l‘enn basanSiY re ticretlerinin

is yapan Detay De-
nizcilik’te ¢calisan
biitiin ig¢ilerin (55)
katihmiyla iki giin

siiren direnis kazanimla sonuglandi.
Patron birikmis iicretleri bu hafta i¢inde

ddeme sozii verdi.

sgnuclandt o

istemeyenler: sendikali, sendikasiz

isgileri-igsizleri, miihendisleri, dok-
torlari, 6gretmenleri, es ve ¢ocuklariyla
birlikte Kadikdy’de mitinge davet ediyor.

DISK, KESK, Tiirk-Ig'in ortaklaga ola-
rak krize kargi diizenledigi miting, 15 Su-
bat'ta Kadikdy'de yapilacak.

Sendika yoneticileri, bu mitingi duyu-
rurken igcilere de goyle bir mesaj gonderi-
yor: “ Ya Sendikamizda birlik olup akl-
nuzi, yiiregimizi ve de bileZimizi birlegti-
recek ve sif dayanigmasiyla kazanacagiz
ya da boyun egerek, diz ¢okerek giivence-
siz yagamaya devam edecegiz”

Bu mitinge, DISK’e bagl Limter-Ig de
katihyor. 15 Subat mitingi i¢in Yonetim
Kurulunu toplayan Limter-Is, isci-igsiz,
sendikali-sendikasiz, geng-yash, kadin-er-
kek demeden tiim emekgilere ulagmak ve
onlar 15 Subat mitingine katmak igin yo-
gunlagtirilmug ¢aligma karan aldu.

Kahve-ev toplantilar ve pazar yerlerin-
de bildiri ¢aligmalan yapmay: hedefleyen
sendika, 3 Subat Sah giinii sabahi Igmeler
Tren Istasyonu’nda bildiri dagitarak galis-
malarina bagladi.

isci kiyimlarma ve
zamlara karsi miting

Tiim iggileri, ig¢i kiytmina ve zamlara
kars1 yapacaklari bu miting igin hazirlanan

S endikalar, krizin faturasim 6demek

| DISK, KESK, Turk-ig'in

-"l"":

bildiride s6yle yaziyor:

“Tekelci patronlann yaratug, biz iggi
ve emekgileri canevinden vuran kriz de-
rinlesmeye devam ediyor. Issizlik (18 gibi
biiytiyor. Kahve kdseleri mekaninz oldu.
Eger biraraya gelip isci kiyyimlarini ve
zamlan durduramaz isek bugiinlerimizi
mumla arayacagz.

Bugiin isten, yann evlerimizden atila-
cafiz.

Bardaktan boganircasina yeni zamlar
secim sonrasim bekliyor.

Sadece ev kiralannmz1 degil, elektrik,
su, dogal gaz faturalanm da 6deyemeyece-

ortaklasa
dﬂmiwmq; mm@ 15 Subat'ta tfcadméyfdo

giz. Simdiden zorlanmaya bagladik bile.

Artik bana degmeyen yilan bin yasasin
donemi kapanmistr, Hepimiz topun ag-
zindayiz. Sapkamizi ontimiize koyup egri
oturup dogru diigiinmek zorundayiz. Bu
zamana kadar patronlarin, taseronlarin ve
partilerinin yalanlarina inandik, giivendik.
Onlann bir dedigini iki etmedik. Peki, on-
lar ne yapti?

Sonunda hepimizi ugurumun kiyisina
getirdiler, simdi de onar onar, yiizer yiizer
ucurumdan agagiya atiyorlar.

Simdi Birlik, Miicadele ve Dayamgma
Zamam”

ddenme sozii ve-
rilmesi lizerine,
29 Ocak 2009 ta-
rihi itibariyle ¢ahgmaya oybirligiyle ka-
rar verdiler.

Aylardir denmeyen asgari gegim in-
dirimi de igilere 6denecek. Isgiler ken-

tirdiiriiyor. Kriton Curi

Parki Goniilliileri, gectigimiz hafta
hem Timsal Karabekir'i konuk etti-

Kriton Curi Gonilliileri yoguhetkinlikleryaplyor |

ASDAYV Krion Curi Park
Goniilliileri gahgmalarin

side kalabalik bir kitleye hitap
eden Timsal Karabekir, bugiinlere

ne zorluklara geldigimizi anlatarak,

hepimizin bu giizel vatana sahip
¢ikmamz gerektigini

Kasim ayindan beri iicretlerin 6den-
medigi firmada iggiler is yasasimn 34,
maddesi dayanagiyla eksiksiz olarak
iiretmeme hakkim kullandilar. Isgileri,
taseronun ig s6zlegmesini feshetmekle
tehdit eden ana firmanin yontemleri, her
defasinda Limter-is Sendikasi yonetici
ve liyelerinin de aralarinda bulundugu
iscilerin hirligi ve kararlibiyla durdu-
ruldu.

ik giin is¢ilerle goriigmemekte 1srar

dilerine verilen soziin yerine getirilme-

mesi durumunda ayni birlik ve beraber-
likle sendikalari Limter-ig’le birlikte da-
ha ileri direnis 6rnekleri yaratacaklarint

soyliiyorlar.

Askeri tersanede, fakat 6zel isletme-
lere ig yapan bir igletmede yasanan ilk
direnis olma 6zelligine de sahip olan di-
renis siireci boyunca Limter-Is Sendika-
si'min yaninda askeri tersanede yetkili
Harb-I Sendikasi da sorunun ¢oziimii

ler, hem de Tiirk Sanat Miizigi
konseri verdiler.

ikinci Bahar Komite Bagkam
Necla Tezcanh ve komitedeki gi-
niilliilerin, Kriton Curi Parki Go-
niillii Evi'nde diizenledigi soylesi-
nin konugu Kurtulus Savasimiz'in
kahramanlarindan Kazim Karabe-
kir'in kiza Timsal Karabekir'di.
"Diiniinii Unutma Bugiinii Yaga-

vurguladi.
Goniilliilerin bir
bagka etkinligi de Sef
Caner Baki'in Korosu
esliginde 29 Ocak Per-
sembe giinii Kadikoy
Evlendirme Darie-
si'nde verilen Tiirk Sa-
nat Miizigi konseriydi.
Konserde, Kriton Curi

maya Hakkin Olsun" konulu soyle-

En yiiksek fatura
tersane iscilerine

DISK’e bagh Limter—is de kendi iiye-
lerine ve tiim tersane iscilerine, soyle ses-
leniyor:

“Krizin faturasim en fazla ddeyen biz
tersane is¢ileri olarak bu mitinge Sendika-
muzla birlikte mutlaka katimaliyiz.

Asagidaki acil taleplerimizi hep birlik-
te haykirmaliyiz:

M Is¢i kiyi yasaklansin, isgi atan pat-
ronlar cezalandirilsin.

W Zamlar geri alinsin, yeni zamlar yapil-
masir.

W Cahsma saatlen distiriilsiin, daha fazla
isci calistinlsin,

M Ucretlerimiz diisiiriilmesin ve zamanin-
da verilsin.

M Kidem, ihbar ve sosyal haklanmiz gasp
edilmesin, tam ve zamanmnda 6densin.

M Ucretlerimizden kesilerek olusan issiz-
lik fonumuz patronlara peskes ¢ekilmesin.

Isci Arkadas,

Krizi bahane eden tersane patronlan ve
is¢i simsan tageronlar giderek daha fazla
pervasizlagiyorlar.

Hak ettigimiz ticretlerimizin, kidem,
ihbar ve sosyal haklanmzin iizerine yat-
mak istiyorlar.

Emegini ¢almalarina miisaade etme.
Sendikana mutlaka haber ver, Kargilarina
hep beraber dikilelim"

mi Nurten Yagayan'in, Miizik ve
Sanat Komitesi Bagkam olan esi
Yasar Yagayan ile birlikte kargilikl
sarkilar seslendirmelerini konuklar
ilgiyle izledi.

Park: Goniillii Bagka-
eden ana firma patronu Detay Denizci-

noktasinda ilgi ve emegini esirgemedi.

Kurutemizieme’
venilikierin oncusu

Irmak Spor Okullan
3 hransta hasliyor

4 Subat 2009 tarihinden
1 itibaren faaliyete gege-

cek Irmak Spor Okullan
kayitlan bagladi. Cumartesi
ve Pazar giinleri igin planla-
nan Jimnastik, Voleybol ve
Futbol kurslarinin amacy; 5-16
yas arasi ¢ocuklann ilgi duy-
duklar spor alanlarinda temel
teknik egitimi alarak fiziksel,

KADIKOY BELEDIYESI IZINLI .
ADAK KURBAN snns VE KESIM MERKEZI

biligsel, duygusal ve toplum-
sal gelisimlerini saglamak, bi-
lingli sporcular yetigtirip yete-
nekleri dogrultusunda, okul
takimlarina ve kuliiplere spor-
cu kazandirmak.

Irmak Okullar1 kampiisiin-
de devam edecek kurslar Ir-
mak Ggrencilerinin yani sira
diger 6grencilere de agik...

M"‘:&“Q RS w

T

“Anadolu yakasmda 8 subesiyle
misterilerine hizmet vermeye devam
eden Erar Kurutemizleme'de robot {itl
hizmetinin yani sira ylzde 20 indirim
kampanyasi da sirllyor 99

Bilgi: (0216) 411 39 23 {24

iirkiye’de ilk defa Gomlek iitiileme !
I Erar Kurutemizleme % TL, i
firmasi tarafindan -

Gomlekler robot tara-
findan iitiilendiginde vere-
ceginiz iicret normal pres
iitiilemeye oranla daha
ucuz. Anadolu yakasinda ‘
8 subesiyle miigterilerine
hizmet vermeye devam
eden Erar Kurutemizle-
me’de robot {itii hizmeti-
nin yani sira yiizde 20 in-
dirim kampanyasi da de-
vam ediyor.

Firmanin hizmetleri ve
subeleri hakkinda
www.erar.com.tr adresin-
den bilgi alabilirsiniz.

kullanilmaya baglanan {itii
robotu, iitileme hizmetin-
de miisterilere hem ucuz-
lugun, hem teknolojinin
kapisini agti.

1 dakika gibi kisa bir
zamanda iitillenen gom-
lekleri gorenler, bir robo-
tun bu kadar giizel fitii ya-
pabildigine ¢ok gagirdikla-
rin1 ifade ettiler.

KURBAN KESIiMLERI UZMAN KiSiLER TARAFINDAN
DiNi VECIBELERE UYGUN OLARAK MODERN
KESIMHANEDE UCRETSIZ YAPILMAKTADIR.

AMIM
sV HIRRANM \Nlhﬂ‘ i
w-r-!‘;l»:w B s 7

Fiyat ve kalite iyi
Firma yetkilileri iitii ro-
botunun kuru temizleme
sektoriinde ayr bir he-
yecan yarataca-
i1 belirttiler.
Yetkililer,
iitli robotunun,
diger iitiileme

TUM HALKIMIZIN
HiZMETINDEYI2

""‘ﬁ-%

" OTOPARKIMIZ VARDIR

Tel:(0216) 470 58 49-50-51

KADIKOY BELEDIVESI

SAGLIK POLIKLINIGI ' hizmetlerinden, 2
T e Al an B e e i B http://www.adakkadikoy.com/
I lik poliklinigi. PR % = Li a A
e mmemienv (i ek e Barbaros Mahallesi Sitciyolu Cad. No:37 Kadikoy

[owor
[oeceorey

hnmu Ayrilacktar

m agikladilar.

Kadikdy'de

EMIRHAN AJANS 0218 420 48 47
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‘Davos Fatihi’
nasil olunur?

on alti-yedi yildir yasanan onlarca érnekte so-
Smut olarak gordiik. Bagsbakan Recep T. Erdo-

gan kavgaci, polemikgi Uslubu ile meshur ol-
du. Sinirh sbzciik dagarcigi, rahat, kendinden emin
-~ tawirlan artik pek yabancimiz degil. Biz ne disliniir-
sek distinelim Erdogan, bu verili kosullarda etkin
olabilmekte, énemli dlglide de kabul gérmektedir.
Kafasi karisik, oradan oraya savrulan Turk halki ya-
sanan bu karmasik siiregten daha ne kadar etkile-
nir, durumu kabullenip siriiklenir, bilemiyoruz. Sim-
- dilik Erdogan ve partisi AKP’yi besleyen kosullar
biyiik dlglide siriiyor.

Temel ve yakici sorunlar bir tirli ¢éziilemeyen

- ama stirekli degisen (degistirilen) glindemlerle ¢al-
kanan tilkemizde glindeme, son giinlerde Davos’ta
~ yasananlar damgasini vurdu. Bazen sikistiginda ya
-« oeklenmedik durumlarda Sayin Bagbakanimiz
onca yilin siyasetgi birikimini, nezaketini de unuta-
rak eskilerin deyimiyle “ashna riicu ediyor”. Bir
baska deyimle biling altindaki “Kasimpasaliik”
6ne gikiveriyor. 29 Ocak 2009 aksami Bagbakani-
miz bazen tanik oldugumuz yaklasiminin en “par-
lak” drneklerinden birini Davos’ta katildigi, Diinya
Ekonomik Forumu kapsaminda, diizenlenen “Gaz-
. ze Ortadogu igin Model” oturumunda israil Cu-
mhurbaskani, Peres’le girdigi polemikte verdi. Boy-
lece Erdogan kendisi ile 6zdeslesen “dzgiin” tarzi-
ni tilkke sinirlan disina da tasiyarak bir ist asamaya
¢ikardi. Artik onu diinya daha iyi taniyor. Hatta,
ezik Arap halklannin ~ “Halife” olmasini bile iste-
dikleri duyuyoruz.

Davos'ta yagananlarla ilgili degerlendirmelerin
haddi hesabi yok... Ayrintilar o kadar gok ki... AKP
ve Erdogan ¢oktan konuyu i¢ politika malzemesi
yapti bile. Yaklasan yerel segimlerde kullanacagi en
temel malzeme “Davos” olacak gibi géziikiyor.
Erdogan, Havaalani’'ndan Tiirkiye'ye ayak bastigin-
dan bu yana (organize ve oraya bedava tasinan ka-
labalik bir topluluk dikkat gekici) katildigr tim mi-
tingler, agiliglar ve toplantilarda “Davos Fatihi ara-
mizda”, “Diinya Bagbakan Gorsiin” ve “Kahro-
sun israll” gibi sloganlarla karsilaniyor. Dayandig
medya gruplan konuyu abartip Erdogan’i koyacak
yer bulamiyorlar. Bunun disinda kalan énemli bir
kesimde estirilen bu riizgardan etkilenerek ya
“ndtr” kaliyor ya da “iki cami arasinda beynamaz"
durumunda beklemeyi tercih ediyorlar. Oysa geg-
miste Diinya’da ve Tirkiye'de drneklerini gok gor-
diugiumiiz tehlikeli siireglere kapi aralayacak egi-
limlerle kargi kargiyayiz.

Nedir bu giriiltli ? “Davos Fatihi” de ne de-
mek?Davos’ta diizenlenen Diinya Ekonomik Foru-
mu bu kadar abartilacak bir platform mu? Davos
ne zamandan bu yana “Fatihler” ¢ikariyor? Anla-
mak zor. Davos, geleneksel olarak 39 yildir yapilan
bir forum. Gelismis kapitalist Ulkelerin ve onlarin en
biyiik sirketlerinin “arz-1 endam ettigi”, kendileri
i¢in olan konularda egzersiz yaptiklan bir platform.
Turkiye'ye, mazlum ulkelere, acilar geken Filistin gi-
bi halklara pek faydasinin oldugu goriilmemistir. Er-
dogan Davos'’ta, Turkiye ile direk ilgili olmayan bir
konuda geleneksel devlet politikalar ile parti ve ki-
sisel politikalan birbirine karstirmis, sonugta ortaya
garip bir durum ¢ikmistir. Konu bir yandan i¢ politi-
kaya tahvil edilirken diger yandan “durumu nasil
diizeltiri”z ¢abalan yodunlasmistir. Galiba yine
“monserlere” () gok is diisecek.

Dinya Ekonomik Forumu kapsaminda diizenle-
nen “Gazze Ortadogu i¢in Model” oturumu aslin-
da glindemde yoktu. Erdogan ve arkadaslar tara-
findan dnerildikten sonra kabul edildidini 6greniyo-
ruz. Oturum &ncesi Erdogan’in, Peres’ in gorisleri
ve ne sdyleyecekleri ¢ok iyi biliniyordu. Evet, Erdo-
gan’a konusma suresi konusunda haksizlik yapild,
Peres “devlet terériinii” savundu. Erdogan o nok-
tada gerekli tepkiyi vermek zorundaydi. Bunlar
dogru ama buradan AKP ve yandaslarinin ¢ikardid
“Davos Fatihi” gibi ug noktada faydaci sonuglar
¢lkmaz. Durum abartiimaktadir. Hig lafi uzatmadan
belitmemiz gerek, kurgusal bir senaryoyla karsi
karsiya oldugumuzu disiniiyoruz. Erdogan Da-
vos’ta segimlere doniik bir sov yapti. Sovu yapmak
icin sartlarda olusunca Basbakanimiz firsati kagir-
madi. Ardindan hemen o gece sabaha dénmeden
saat 02.00-03.00 arasi Yesilkdy Havaalani'nda i¢
politikaya segimlere doniik ajitasyon baslatiliyordu.
Ozellikle istanbul Belediyesi'ni yeniden kazanmak
i¢in konusuyordu. Tabii ki gindeminde rakipleri
CHP’li Kemal Kiligdaroglu var. Bunun yani sira Israil
ile de karsilikh jestler ve statukonun degismeyece-
gine dair atraksiyonlar siirece eslik ediyordu.

Recep T. Erdogan ve hiiklimetinin Filistin'e des-
tek olarak sundugu politikalar inandirici degil. Yalan
dolanla érili. Basta Filistinliler olmak tizere Muis-
limanlan, Filistin halki igin yliregi yanan vatandas-
larimizi istismar etmektedir. Oysa Israil’in insanhk
suc¢u olusturan politikalarina karsi ¢ikmak dncelikle
Gazze'yi bombalayan ugaklarin Konya'daki egitim
uguslanni saglayan anlagsmalari iptal etmekle basla-
mali. Sonra israil ile ilgili her tiirlii iliskileri gdzden
gegirmek ve en dnemlisi de Amerikan emperyaliz-
minin diimen suyundan kurtularak, bagimsiz bir dis
politika izlemekle olur. Recep T. Erdogan kendisine
iktidar yolunu agan Amerikan destegine karsi tutum
almay gbze alamaz (Ama Amerikalilar nasil davra-
nir bilemeyiz). Onlar Israilli glivenlik malzemeleri
pazarlayan sirketlerle ABD isbirlikgisi Arap zengin-
leriyle kol kola yiirtiyiislerini strdiriyor. Inanma-
yanlar varsa biraz aragtirsinlar ya da biraz bekler-
lerse durum zaten kendiliginden anlasilacaktir.
Bizden hatirlatmasi.

Salman ALTUNDAL

saimanaltundal@gmail.com

§ adikdy Ilgesi’nde ii¢ donem bagkanlik ya-
-g B pan Selami Oztiirk, bu segimlerde de parti-
' si tarafindan dordiincii kez aday gosterildi.
Kadikoyliilere, 2009 yerel segimlerinde tekrar
aday gosterilen Selami Oztiirk"iin 6niimiizdeki dé-
nem projeleri ile birlikte komsu ilgelerimiz Atage-
hir, Adalar, Uskiidar ve Maltepe ilgelerinin Cum-
huriyet Halk Partisi'nden belediye bagkam adayla-
i tamtmak istedik.
]
Bagkan Adayi:
Halen Kadikoy Belediye Bagkam olan Selami
Oztiirk, dniimiizdeki yerel segimler igin yeniden
- aday gosterildi. Yeni bir donem i¢in ¢aligmalarina
baslayan Oxztiirk, gorevde oldugu 15 yil iginde
“Kadikdy’de yasamak ayricaliktu™ slogamndan
hareketle ilgede bugiine kadar bir¢ok bagarili ¢a-
~ ligmaya imza att.
E Bu ¢aligmalar kapsaminda; hizli bir kentlesme-
ye dogru gidilen Kadikéy’de gecekondular kaiw-
rihip, yerine yesil alanlar arttnlarak, toplu konutlar
yapildi. Kadikdy'iin kendi iginde gerek trafik dii-
zeni, gerek hava kirliligi, gerekse cevre kirliligi
§ bakimindan biiyiik adimlar atlldi. Belediye simirla-
i iginde saglk hizmetlerine de 6nem veren Sela-
. mi Oztiirk, 6zellikle gocuklara yonelik birgok sag-
' ik birimi agti. Oztiirk, engelli ¢ocuklara ve tiim
engelli vatandaglara da hizmet gétiirdii.
Sosyal-kiiltiirel faaliyetlerin de énem kazandig
Kadikoy'de onceleri hig kiiltiir merkezi yokken,
bugiin kiiltiir merkezleri ve tiyatro gruplanyla kiil-
tiirel a¢idan diger ilgelere drnek oldu. Aile Damsg-
ma Merkezleri ile kente yeni gelmig kigilere hem
meslek egitimi verip hem kentli kimligi kazanma-
sim yine Kadikoy Belediyesi sagladi.
Selami Oztiirk’iin 6zgegmisi: Akgadag Koy
Enstitiisii mezunu dgretmen Sirr1 Oztiirk™tin beg
¢ocugunun en biiyiigii olarak babasimin gorev yeri
Mug Ili, Bulanik Ilgesi, Liz Nahiyesinde 1949 yi-
linda dogdu. Ailesinin ¢ocuklarinin tahsil yapabil-
mesine olanak saglamak i¢in 1961 yilinda Adapa-
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ve siirekli olarak aktif politikada yer aldi. Meslek-
tas1 Sevgi Oztiirk ile evli olup, kendisi gibi hukuk
fakiiltesi mezunu evli, Cem ve mimarlik mezunu
Sinem isimli iki ¢ocuk sahibi. Cok yonlii sosyal
kigiligi ile Kadikdy'deki tiim sosyal kuliiplere iiye.

Adaylar artik segim alanlarinda

DOGUM YERI

OGRENIMI

S

zart na gelmesiyle birlikte ortadgrenimini Sakarya
Ortaokulu'nda okudu, yatili sinavlarinda bagarils
olunca parasiz yatilli olarak Haydarpaga Lisesi'ne
bagladi. Haydarpasa Lisesi'nden sonra istanbul
Hukuk Fakiiltes'inden mezun olan Oztiirk, 1989
yili Nisan ayina kadar fiilen avukathik yapti. Daha
¢ok ceza davalanna girmeyi tercih ederken 1980
yillarda Sikiyonetim mahkemelerinde ve Gncesin-
de de Genel-is Sendikasi’nin avukathigim yapti,
Selami Oztiirk, politika yagamina Haydarpasa Li-
sesi'ni bitirdigi 1967 yazinda 18 yagindayken CHP
Sakarya Genglik Kollari'na iiye olmakla baglad:

M Battal iigezdi (Atagehir CHP Belediye | ADALAR MUSTAFA FARSAKOGLU  |ADANA UNIVERSITE [MULKIYE IDARE AMIRI
Baskan Aday1): . ARNAVUTKOY  |HIKMET ALTUNALE ZMIT UNIVERSITE |AVUKAT
Atagehir ilgesinin CHP “den ilk aday: Battal I- | \7acppip BATTAL ILGEZDI MALATYA  |UNIVERSITE |YONETICI
gezdi, 1954 Malatya dogumlu. Marmara Universi- | :
tesi mezunu 1993-1991 yillan arasinda Cumburi- | AVCILAR MUSTAFA DEGIRMENCI ISTANBUL  |LISE BELEDIYE BASKANI
yet Halk Partisinde ¢alismalar yapti. 1999 yilinda | BAGCILAR BAYRAM ALI CESMECI BULGARISTAN|LISE SERBEST MESLEK
6n segimde Umraniye’de Belediye Bagkan adayt | BAHGELIEVLER _|SAFFET BULUT TRABZON __|UNIVERSITE [MIMAR
?E;‘asll 'SZ}‘]:‘;’ Atagehir’de oturan llgezdi, ingaat | BASAKSEHIR __|MEHMET KABAN ADIYAMAN  |LISE SANAYICI
B Prof, Dr M stafa Zengin (Maltepe CHP | BEYLIKDUZU VECDET )2 SAMSUN UNIVERSITE [DOC. DOKTOR
Belediye Baskan Adayi): | BAKIRKOY H. ATES UNALERZEN ISTANBUL |UNIVERSITE |BELEDIYE BASKANI
1954 Trabzon dogumlu olan Prof. Dr. Mustafa | BAYRAMPASA BAHRI SIPAHI YUGOSLAVYA |LISE MAKINE TEKNISYENI
Zengin Siireyyapasa Hastanesi Baghekimligi gore- | BESIKTAS ISMAIL UNAL ANTALYA UNIVERSITE [BELEDIYE BASKANI
Vi -.usinda 2004 yilindaki yerel segimlerde de be- | ALAATTIN KOSELER ISTANBUL | UNIVERSITE [MIMAR
lediye bagkanhg i¢in aday adayi olmustu. Malte- [ "
pe Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cer- ? BEYQGLU MUSTAFA DOLU GIRESUN |UNIVERSITE | GAZETECI
rahisi Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Zengin, r BUYUKCEKMECE [HASAN AKGUN TRABZON UNIVERSITE [BELEDIYE BASKANI
“Maltepe’de halkin sosyal devlet anlayigina ihtiya- | CATALCA CEM KARA LOLEBURGAZ |UNIVERSITE |KIMYA OGRETMENI
;;:;; g;';‘lgtn“;t';“;;;’\fl‘;g;f;’;ﬁ:'fe‘ndr:é*;:( : CEKMEKOY HUSEYIN AVNI SiPAHI RiZE LiSE BELEDIYE BASKANI
icin bagkanliga talip oldum” diyor. SSK Siireyya- | ESENLER YUKSEL KILIG ARDAHAN _ |UNIVERSITE [INSAAT MUHENDISI
pasa Gogiis Hastaliklan Hastanesi Baghekimligi | ESENYURT BULENT KERIMOGLU ARDAHAN _ |UNIVERSITE |UZMAN DOKTOR
de yapan Dog. Dr. Mustafa Zengin, hastane arazi- | gy(p A. GALIP MAMAL SAMSUN _|UNIVERSITE |INSAAT MUHENDISI
z;'lfcgg;‘;ﬁ':igf“len}'le ilgili olarak da bliyik ml- | £y CAN OZYEDIERLER ISTANBUL __[LiSE REKLAMCI
B Sema Barhn (Uskiidar CHP Beledi | GAZIOSMANPASA|HALIL IBRAHIM TURKYILMAZ |GIRESUN UNIVERSITE [AVUKAT
Baskan Aday1): | GUNGOREN LEMI CELIK TRABZON | UNIVERSITE |EGITIMCI
1970 yilinda Istanbul’da dogan Sema Barlin, | KADIKOY SELAMI OZTURK MUS UNIVERSITE |JAVUKAT/ BELD. BSK
CHP’nin birka¢ kadin adayindan biri oldu. 1994 | KAGITHANE ZEYNEL OZTURK ERZINCAN | UNIVERSITE |[AVUKAT
yilinda Istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler Fa- |y agra ALTINOK 07 NEVSEHIR |UNIVERSITE [DOKTOR
kiiltesi’ni bitirdi. Liderlik, Kisisel Gelisim, Yone- | - = e =
ticilik, Takimdashik, Etkili iletisim ve NLP egitim- | KUCUKCEKMECE |NURETTIN SEN KOPRULD UNIVERSITE |MALI MUSAVIR
leri aldi. 2005 yihinda, sistem giivenlik sirketi kur- | MALTEPE MUSTAFA ZENGIN TRABZON  |UNIVERSITE [DOKTOR
du. CHP"nin ilk ilge bagkaninn torunu olmast ne- .| PENDIK MEHMET SALIH USTA RIZE LiSE EGITIMCI
mﬁeé\ﬁtkﬁggggﬁ :ne:e:l‘yi‘ns;ﬁ;i"l‘ie :[1_"" SARIYER SUKRU GENG GIRESUN ONIVERSITE |INSAAT MUHENDISI
manca biliyor. | SANCAKTEPE __|ARIF SAG ERZURUM  [ILKOKUL _ |SANATCI
W Mustafa Farsakoilu (Adalar CHP Belediye [ SILIVRI OZCAN ISIKLAR iISTANBUL  |UNIVERSITE |TARIH ARASTIRMACI
Bagkan Aday): ‘ | SULTANBEYLI _|OSMAN NURi BEDIR ERZURUM _|UNIVERSITE [IMAM
Cumhuriyet Halk Partisi’nin Adalar bolgesinde SULTANGAZI ERCAN KARABAYIR ERZURUM LISE ISADAMI
aday gosterdigi Mustafa Farsakoglu, O“i‘;‘?“iye < | SILE ERMAN CAYIROGLU iSTANBUL  |UNIVERSITE |[ENDUSTRI MUHENDISI
E.u ﬁ':giﬂ:}oggs::ﬁ;:ﬁ:: ﬁﬁgefz; ﬁﬁgﬁl | SiSLI MUHARREM SARIGUL SIVAS UNIVERSITE |AVUKAT
1996-2001 yillalr: arasinda Adalar blgesinde | TUZLA CEMIL EKSi RIZE LiSE MUTEAHHIT/BELD. BS¥
miilki amirlik yapti. Mustafa Farsakoglu ayrica UMRANIYE ADIL AKTAN ARDAHAN  |ONIVERSITE |EGITIMCI
E;afl‘g' Mugla ve Yalova'da vali yardimcihg USKUDAR SEMA BARLIN ISTANBUL | UNIVERSITE |i$ KADINI
Yapile. ZEYTiNBURNU ADIL EMECAN GIRESUN UNIVERSITE | TIP DOKTORU

Baskilar yildiramadi

Mustafa Kovanlik, egitim emekgileri i¢in
yillardir miicade vermeye devam ediyor.
Kovanlik ile sendika, egitim sektorii ve 6gretmen-
ligi iizerine goriistiik.
W fTk olarak sizi taniyabilir miyiz?
2 Nisan 1965 yilinda Manisa'nin Soma ilgesin-

Egitim-Scn Istanbul 2 No'lu Sube Bagkam

| de dogmugum. ilk ve ortadgrenimimi izmir ve So-

ma’da, yiiksek 6grenimimi ise Buca Egitim Fa-
kiiltesine bagh Demirci Egitim Yiiksek Okulunda
tamamladim. 1986 yilinda Agn ili Tutak ilgesi
Dorukdibi kiyiinde gireve bagladim. Yaklagik 5
yil burada gorev yaptim. 1991 yilinda istanbul Sa-
rigazi'de goreve bagladim ancak hemen ardindan
askerlik gorevim igin Tokat’a gittim. Urfa ilinin
Surug ilgesinde er dgretmen olarak 1 y1l gorev
yaptum. 1992’de yeniden istanbul’a dondiim.
B Mesleki yasaminizda kargilagtgimz olumsuz
olaylar var mi? Siirgiin olaylan yasadimz mi?
Evet, gerek Agr’da ¢abisigim 1990 yilinda,
gerekse 1991 yilinda Egitim-Sen Urfa Subesi’nin
kurulug ¢aligmalaninda bulundum. 1992 yilinda
Sarigazi beldesinin Osmangazi 100"nda galigir-
ken, iiyesi oldugum Egitim-Sen’in ¢caligmalarina
destek olmam nedeniyle 1994 yilinda Sultanbeyli

ilgesine siirgiin edildim. 3 y1l buradaki gérevimin
ardindan 1997 yilinda gerenkéy Hasan Leyli
ilkogretim Okulu’na tayin edildim. Yaklagik 12
yildir siiriilmeden burada goreve devam etmekte-
yim. Cografi kogullan agir olan yerlerde ¢alisma-
ma ragmen meslegimle ilgili en kiigiik bir tered-
diit yasamadim. Cocuklarla iletisim kurmak; hem
duygusal, hem zihinsel yonden bana siirekli haz
verdi. Her seye ragmen 22. yilinda mutlu bir 6g-
retmenim.

W Sizce modern ve ¢agdag bir ogretmen nasil ol-
mal?

Modern ve gagdas bir dgretmen siirekli kendini
yenileyen ve gelistiren, teknolojiyi takip eden, 6g-
rencileri ile iligkilerinde adil, tarafsiz ve insancil
olmalidir, Onlann yaptifn her davramgin bir nede-
ni oldugunu ve hangi amagla ya da hangi ihtiyag-
la o davranmigta bulundugunu anlamaya ¢aligmali-
dir. Oretmen, siirekli ogreten degil, aym zaman-
da ogrenendir. Meslegimi gordiigiim grenimden
¢ok, uygulama siirecimdeki algilarimu agik tut-
mam ve Ogrenmemdeki becerimden kaynaklh ola-
rak daha iyi yapabilecegimi séyleyebilirim, Ogret-
menligi asil olarak, 6grencilerimi gézleyerek 63-
rendim. Neyi, nasil ogrendiklerini, neye ilgi duy-
duklanni hep anlamaya galisim. 98 ve 99'1u yil-

tabla ile sokak sokak gezerek simit satti.

Evine ekmek gotiirebilmek, ailesine baka-

larda katldigim ¢ahymalann da bunda katkist bii-
yiik oldu.

W Tiirkiye'deki egitim sistemiyle ilgili nasil
bir degerlendirme yapabilirsiniz?

Cocuklarla yasadigim mutluluklarin yam sira
beni mutsuz eden egitim sisteminden kaynakh pek
¢ok sorun var. Yakin zamanda emekli olan ¢ogu
arkadagimiz, “Isin tad: kagu, keyif alamiyoruz” di-
yerek aynhyor. Egitim sistemimizin ileriye dogru
bir seyir izlemesi gerekirken gegmigle kiyaslarsak
geriliyor, bu gerilemeye neyin neden oldugunu
anlamak gerckiyor.

W Egitim-Sen Istanbul 2 Nolu Sube Bagkam
olarak Kadikiy’de ne ¢calismalar yapiyorsunuz?

Biz Egitim ve Bilim Emekgileri Sendikasi ola-
rak Kadikdy'de ve temsil ettigimiz diger bolge-
lerde egitimle iliskisi olan her kesimin sorunlarnm
onlarla birlikte ¢ozmek icin adimlar atmak istiyo-
ruz. Bu nedenle; Marmara Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi grencileriyle iligkiler geligtirerek onlarn
sorunlarim ve ¢oziimlerini tartigiyoruz, neler yapa-
bilecegimize bakiyoruz. Isyerlerimizdeki iiyeleri-
miz ve tiim egitim emekgilerinin geneldeki ekono-
mik, demokratik ve ozliik sorunlanyla ilgili ey-
lemler geligtirirken 6zelde yagsadiklan sorunlarla

Mustafa
Kovanhk

ilgili idarelerle diyaloglar kurarak sorunlarin ¢6zii-
miine katkida bulunuyoruz. Ogrencilerimizin ve
velilerimizin yasadiklan sorunlann ¢oziimii ile il-
gili zemin yaratmaya ¢ahgiyoruz. Uyelerimizi
mesleki ve kiiltiirel yonden geligtirmek i¢in de ge-
sithi egitimsel etkinlikler; panel, stylesi ve atolye
caligmalan diizenliyoruz. Ornegin, Milli Egitim
Bakanhgi'mn hazirladigs “100 Temel Eser”in sag-
maliklarim anlatan bir brogiir hazirladik. $imdi de
¢agdasg, demokrat Tiirk ve Diinya yazarlarindan
olusan yas gruplarina gore siiflandirilmg bir ki-
tap katalogu hazirhyoruz.

@8 Unii biitiin Kadikoy'e
| duyulan Tunca, her giin ye-
ni insanlarla tarusiigim ve
yaptigi isi en giizel yonii-
niin bu oldugunu soyliiyor.

Ornek bir simitci: Muharrem Tunca

P\ e bankactydi Muharrem Tunca.
| OSom‘a kizinin rahatsizligt nedeniyle

simitgilige bagladi. Sirtinda tasidif

afetler yagayan magdur durumdaki insanla-
ra yardim igin gonderiyor.

Giizel seyler yapip, yardimlagmanin ne
kadar 6nemli oldugunu en azindan kendi
¢ocuklarimza agilamamuz gerektigini belir-
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E bilmek igin her giin her saat yagam miica-
H | delesi verdi. Yapug isi Oylesine ¢ok sevdi
‘5 ki bankaciliga bir daha geri donmedi. Tun-
' ca, Kadikoy Belediyesi'ne miiraacat edip,

| ruhsat aldiktan sonra beyaz renkteki simit

arabastyla yeni bir hayata bagladi.

5 Tertemiz beyaz ig onliigii ile tezgahinin
baginda duran Tunca, yiiziinden hig eksil-
meyen tebbesiimiiyle 20 senedir Kiziltop-
rak Isiklar’da hizmet veriyor. Artik Kizil-
toprak’in bir simgesi haline gelen Tunca,
Cevreyi ve dogay: korumak igin verdigi

miicadeleyle de dikkat ¢ekiyor. "Cocukla-
rimiza ve torunlarimiza yasanacak temiz
bir diinya birakalim" diyen Tunca, herkese
ozellikle de cocuklara iyi bir 6rnek olmak
i¢in naylon poset yerine bez poset kullani-
yor. Cevre kirlili§inin diinyada vahim bir

| oranda artifim vurgulayan Tunca, "Her

% seyi devletten beklememek gerek" diyerek
" soyle konuguyor: "Diinyada esi benzeri ol-
mayan bir ililkede yagiyoruz. Bizler dogay:

kendimiz koruyamazsak, yarin obiir giin
nefes alacak havayi bulamazsamz. Bizler
de gocuklarimiza giizel olan seyleri, cevre-
yi kirletmemeyi, onu korumay: agilamal-
yiz. Herkesin giiciiniin yettigi kadar, elin-
den gelen her seyi yapmasi gerekiyor”

Her hafta bez poseti bastiran ve bu ge-
kilde naylon posetleri ortadan kaldirmay1
amaglayan Tunca, zaman zaman bez poset
bastirdifs i¢in "Sana mi kaldi dogay1 koru-
mak" diye hakaret edenlerle de karsilagtigi-
na dikkat gekiyor.

"Insanlarla sohbet etmeyi,
dertlesmeyi, onlar dinle-
meyi, giiliimsemeyi seviyo-

m" diyen Tunca, yoldan
gecen bir fakire simit ver-
diginde, onun goziiniin
igiltisi alinca ¢ok mutlu
oldugunu dile getirerek,
"Sokaktaki fakir, her zaman
daha onceliklidir benim
i¢in. Digerini bekletirim, ama onu beklet-
mem" diyor.

Kazancimn bir boliimii
sehit ailerine gidiyor N
Evli ve 3 ¢ocuk babasi olan Tunca,

olumsuz hava kogullaninda bile: azimle ve
isteKle galigtyor. Sadece simit degil, ayran
ve peynir de satan Tunca, ayran ile peynir-
den sagladig: kazancinn bir boliimii kum-
barasinda toplayarak sehit ailerine, Meh-
metcik Vakfi'na, depremzedelere ve dogal

ten Tunca, "Sen yapmazsam ,ben yapmaz-
sam kim yapacak bu yardimi? Zengin ada-
mun trilyonu vardir. Bir kazan yemek yer,
ben bir kasik yemek yerim. Ama zevkle
yerim" diye konuguyor.

Isini zevkle ve severek yapan Tunca,
yagmur, kar demeden kotii hava kogulla-
rinda bile simit satmaya devam ediyor. Ra-
hat para kazanmanin kendisine gore olma-
digim soyleyen Tunca, "Eger sirtim terle-
meden, zoru gormeden para kazanirsam o
para haram bana. Ben hasta oldugumda da
hasta hasta gelip ¢alistim. Bir iste Iste
zevk almak ¢ok 6nemli ben ige bir giin bile
gelmeden duramam" diye konuguyor.

"Gerekirse, evine 30 milyon gitiirmem
de 20 milyon gétiiriiriim" diyen Tunca, illa
¢ok param olsun diye bir litksiim yok. Ol-
masin-istemiyorum da. Ben evimi gegindi-
recek kadar para kazanayim, gerisi fakirle-
re, yeti§tirme yurtlarina, Mehmetgik Vak-
fi'na g,lt.sm diyor.
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TURING larihimize sahip gikiyor

avit Paga Konag, Kadikoy Bagdat

. Caddesi iizerinde bugiine kadar yok

edilen 58 koskten kalan son iki nadi-
de eserden biri. Atatiirk’iin de 5 kez ziyaret
ettigi Suadiye Catalgesme’deki yikilmaya
yiiz tutan Cavit Paga Konag'min gelecegi,
sonunda Tiirkiye TURING ve Otomobil Ku-
rumu’na 15 yillhiina devri ile yeni bir boyut
kazandu.

Yildiz Saray1 Kumandam Cavit Pasa’nin
iinlii konagy, birka¢ agacin arkasina saklan-
mus gelecegini beklemeye koyulmusgtu.
Sonunda konagin koruma altina alinmasi
igin bagvurmadik yer birakmayan Kadikoy-
liilerin bu arzusuna TURING kayitsiz kal-
madi. TURING, konag restore edip, kiiltiir
ve turizm amagh kullanacak. Tiirkiye TU-
RING ve Otomobil Kurumu Bagkani Dr.
Ugur Ibrahimhakkioglu, “Tarihe mal olmus
Cavit Paga Kona@i'nin, yeni sahipleri Dog.
Dr. Ceylan Dag ve Hidayet Dag’dan 15 yilli-
Zina bedelsiz olarak Kurum'a devrini sagla-
dik. Aziz Atamuzin pek ¢ok kez ziyaret ettigi
bu yapiy1 kurtararak kiiltiiriimiize kazandur-
mak istiyoruz. Gerekli anlagma yapiloug
olup, teknik sozlesmenin tamamlanmasin-
dan sonra restorasyona baglayacagiz. Daha

sonra, turizm ve kiiltiir amagh olarak kulla-
nima agacagiz. Boylece Kurum'un asil ig-

levlerinden birini daha yerine getirmis olma-

nin mutlulugunu yagiyoruz. Kadikoyliilerin
sahsinda tiim Istanbullulara hayirl olsun”
dedi.

Baskanhga devam

Celik Giilersoy’dan sonra TURING'in
bagina gegen Dr. Ugur Ibrahimhakkioglu, 24
Ocak Cumartesi giinii yapilan Olaganiistii
Genel Kurulu'nda bagkanhiga aday olan Ba-
saran Ulusoy’u bii-
yiik farkla gegerek
bagkanhiga devam
etti. Rekor diizeyde
(400) TURING iiye-
sinin katihmn ile ger-
geklesen Olaganiistii
Genel Kurul'da, 253
tiye “Ulusoy'un se-
¢im istegine “Hayir”
dedi. 143 iiye Ulu-
soy'un istegi dogrul-

tusunda oy kullanr- Dr Ugur
ken, 4 iiye ¢ekimser Ibrahimhakkloglu
kald. (TURING Baskani)

Ozcan’n ilk kisisel sergm acildi

iirk Silahli Kuvvetleri'nden
I albay riitbesiyle emekli olduk-
tan sonra kendini resme ada-
yan Mehmet Ozcan, ilk kigisel ser-
gisini agt1.

Kadikoy Belediyesi Sehremaneti
Binasi Sergi Salonu'nda 1 Subat’ta
agilan ve 6 Subat’a kadar gezilehi-
len sergide ressam Mehmet Oz-
can’in ¢agdas empresyonist akima -
bagh doga resimleri ve klasik tarzda
yapilmug portre ¢aligmalart yer aldi.

Mehmet Ozcan kimdir?
Denizli’de dogan Mehmet Oz-
can, 1966-1992 yillan arasinda
Tiirk Silahli Kuvvetlerinin gegitli
kademelerinde ¢aligtiktan sonra al-

bay riitbe-
siyle emekli
oldu. 1999
yilinda yo-
gunlagtirdi-
&1 resim ga-
ligmalarina
halen Goz-
tepe’deki
Hayati Sa-
hin resim
atolyesinde
devam edi-
YOT.

Ozcan,
Klasik tarz-

da yaptid, ¢ileli bir 6miir gegirmis
insanlann yiiz ifadeleri ile onlarin

lanni resmediyor.

ihtiyaci olan sakin doga manzara-

en sihirbazr
ick Samba

¢ Franck Samba ile
¢agimizin sendromu
obezite ve kronik
yorgunluktan
kurtulabilir, fazla
kilolarinizi ve
yorgunlugunuzu
atabilirsiniz 99

agamin uzun yillar
Londra’da siirdiiren
kigisel egitmen ve

spor masaj terapisti Franck
Samba, becerilerini sergile-
mek amaciyla iilkemize gel-
di. Samba’nn hiinerleri ara-
sinda ¢agimuzin sendromu
obezite ve kronik yorgunluk
tedavisi de yer aliyor.

Anne ve babasi Orta Af-
rika’li olan Paris dogumlu
Samba, 1997 yilinda Lon-
dra’ya yerlesti. Avrupa’da
aralarinda Space Girls liye-
lerinin de bulundugu bir¢ok
iinliiniin kigisel egitmeni ve
spor masaji terapisti olan
Samba, egitmenlige 1998
yilinda YMCA London’da
fitness hocas olarak bagla-
di.

Daha sonra asirt kilolu
miisteriler i¢in yogun egitim
programlar diizenledi. Bu-
radan Premier Global Trai-

sel egitmenlik ve spor ma-
saji terapistligi alaninda 6n-
cii olan bu akademiden dip-
loma aldi. Fitness First'de
kigisel egitmen ve spor ma-
saj1 terapisti olarak calisti.

Franck Samba, kisisel
egitmenlik gore-
vi boyunca yag
kaybi ve kas
kiitlesinin artti-
rilmas: ile ilgili
programlar ta-
sarladi. Bu siire
i¢inde kronik
yorgunluk sen-
dromuna, uzuv
eksikligine ve
pek ¢ok benzeri rahatsizlik
ve engele sahip miisterilerle
de ¢ahisti.

Obezite ve kronik yor-
gunluk sendromunun insan
saghgim tehdit eden iki
onemli unsur oldugunu be-
lirten Franck Samba, “Tiirk-
ler obezlik konusunda hak-

siz sayilmazlar. Ciinkii ye-
mekler cok giizel. Ancak
ben obezleri 3 ayda eski ki-
lolarina dondiiriirtim. Kro-
nik yorgunluk sendromu da
¢agm hastaligi. Oysa bu
sendromla bas edebilmek de

herkesin elinde, iistelik ol-
dukca basit yontemlerle.
Ben bu konularda yillar
boyunca aldigim egitimi ar-
tik Tiirk insanlarina aktara-
cagim ve onlarin mutlu ol-
malarini saglayacagim”
diyor.
(www.franckforce.com)

ning London’a gecerek kisi-
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yor.

Citfehavuzlar’da bulu-
nan ve Liibnan, Suriye,
Musir, Iskenderun ve An-
takya mutfaklarini kapsa-
yan bir moniisii olan A

La Rase...

Arapca’da
Bagimin iistiinde ye-
niz var” anlamina
gelen bu ciimle, diinyanin
hemen her bolgesinin mut-
fagindan tatlar barindiran
Kadikoy'de, basta Liibnan
mutfagi olmak iizere Orta-
dogu mutfagint temsil eden
bir restorana adim vermis.
Siiheyla Kirpicr'min hem
igletip hem de aggihigmm
yaptif1 A La Rase’ye ge-
lenler miigteri olarak degil
de misafir olarak agirlam-

nan’a dayanan Kirpici, annesinden

nan soguk ¢orba), ispanakh bulgur
koftesi, zahter salatas1 gibi me-
zeler ile her yerde yiyemeye-
ceginiz Shawarma (bir gegit et
yemegi) Moutabbal (Tahinli
kozlenmig pathican), Fatayir
(Ispanakli borek), Falafel
(Nohut koftesi), Lehme bi
Saynieh (Tepside et), Tavaye
Arabia (Etli Arap tavasi),
Lehme le Varka (Kagit keba-
br) ve Kiremitte Tereyagl
Tavuk yemekleri bulunuyor.

Her kogesine Siiheyla

La Rase’de, tiim yemekleri Siiheyla
Kirpicr pigiriyor. Aile kokenleri Liib-

ogrendigi Ortadogu tatlarini 40 kisilik
restoraninda misafirleriyle paylasiyor.
A La Rase’de, humus, kekik salatasi,
sreysir (bulgur ve yogurt ile hazirla-

Kirpier'nin elinin degdigi belli olan A
La Rase, pembe badanali ve ¢icek
motifli duvarlari, ahgap masa ve san-
dalyeleri ile bir restorandan ¢ok bir
evin salonunu andimyor.

Tel: 0216 368 04 66

Adres: Yegilkur Sokak No: 62
Ciftehavuzlar-Kadikoy

Kardeslige birkac kiiciik adim daha

yiiboglu Egitim Kurumlarn
E(’ii’;rencileri. ‘kardes okullar1’

Umraniye’deki Tagdelen
125. Y1l ilkogretim Okulu’nda
okuyan dgrencilerle ikinci istan-
bul gezilerini 17 Ocak Cumartesi
giinii gergeklestirdiler.

da ilk olarak Profilo Aligveris
Merkezi'de "Kiiciik Kara Balik"
adli oyunu izlediler. Ogle yemegi-
nin ardindan Hali¢ kiyisindaki
Miniatiirk’e giden 6grenciler, ge-
zilerini Kog¢ Miizesi ziyareti ile ta-

mamlad.

Eyiiboglu 6gren-
cileri giin boyunca,
bu zamana kadar
yasadiklar1 semtin
digina ¢ikma firsati
bulamayan manevi
kardeglerine reh-
berlik yaptiar.
Kardeg okuldan 26,
Eyiiboglu’ndan 18
Ogrenci olmak iize-
re toplam 44 63-
rencinin katildigi
gezide iki okulun
ogrencileri “Kiigiik
Kara Balhk” adh ti-
yatro oyununu izle-
dikten sonra, Mi-
niaturk ve Kog
Miizesi'ni ziyaret
etti.

Miize, tiyatro,
sinema, kiitiiphane
gezileriyle gorerek
ogrenmeyi amagla-
yan gezi kapsamin-

Istanbul’u tamtmay:
amachyorlar

Eyiiboglu ve Tagdelen ilkégretim Okulu égrencileri, kardeslige birkag kiiciik adim daha att.

“Kiiltiirel Zenginlikleri Kegfet-
me ve Paylasma Yolunda Birkag
Kiigiik Adim” adh proje kapsa-
minda geziler gerceklestiren Eyii-

boglu Egitim Kurumlan dgrenci-
leri; proje ile Istanbul’da kisith
olanaklarla yagayan ailelerin ¢o-
cuklarina, Istanbul’un tarihi ve
kiiltiirel mekénlarimi gezdirerek
i¢inde yagsadiklari, fakat tarihsel
ve kiiltiirel zenginliklerini bilme-

dikleri fstanbul’u tanitmay:
. amaghyor,

Eyiiboglu Egitim Kurum-
lar1 Ogrencileri bu proje cer-
‘I;evesinde. Tagdelen 125. Y1l

lkégretim Okulu Ogrencile-
riyle ilk gezilerini 8 Kasim
2008’de gergeklestirmisti. i1k
gezide; Istanbul Oyuncak
Miizesi ziyaret edilmis, Cad-
debostan sahil gezisi yapila-
rak, “Kiigiik Kedi Tirtik”
oyunu izlenmisti.

S6z konusu proje, gegtigi-
miz Ekim aymda da ¢ocuk-
lar hakkindaki 6nyargilara
kars1 savagmay: ve kiiltiirle-
rarast biling ve anlayig, diin-
yanin tiim bolgelerindeki iiye
okullarinda ve toplumlarda
hoggorii ile uluslararas: egiti-
mi geligtirmeye bagh olarak
calisan Avrupa Uluslararasi
Okullar Konseyi (ECIS) ta-
rafindan sertifika ve 1500
sterlin ile 6diillendirildi.

ken, 40’li yaslar benim icin goook uzak-

larda bir yerlerde duruyordu. Ne kadar
yagsarsam yasayayim, kolay kolay gelmeye-
cedini zannettigim yillar...

Simdi bu satirlan yazarken tam tamina
46 yasindayim. Oglum ise birkag ay sonra
on sekiz yasinda olacak.

Zaman zaman hani masallarda oldugu
gibi "18 sekiz yasim ile buglin arasini yeni-
den insa etme sansim olsaydi neleri degis-
tirmek isterdim" sorusunu kendime soruyo-
rum. Amacim kendimi yargilamak degil, biri-
lerini sorumlu tutmak degil ya da pismanlik-
lanmin arkasina saklanip bugtin igin hakli
sebepler bulma gabasi hi¢ degil. Gegen yil-
lar adina yapilacak bir sey olmasa da, ama-
cim "yarinlar igin hala kendime ve sevdikle-
rime nasil katkida bulunabilirim"i sorgula-
mak ve gelecedimizi yaratmanin tadina var-
mak. Hem kendi adima, hem de sevdiklerim
adina. -

18'li yaslara gelene kadar olan siirecte,
gelecekte ne olmak istedigimle ilgili hig unu-
tamadigim, gok net bir resim var kafamda:

_1 8 yasinin dayaniimaz hafifligini yasar-

| Blyddigiim zaman 8gretmen olmak. Simdi

bile dilgtindligiim zaman bana heyecan ve-
riyor. O giin adinin vizyon oldugunu bilme-
digim tstelik de ugrunda miicadele etmez-
sem, hayalden &teye gitme sansinin hig ol-
madigini o giinlerde algilayamadigim, koca-
man bir hayal. $imdi kendime soruyorum.
Bu hayalin iginde ne eksikti: inang. Evet. ke-
sinlikle i¢indeki tek eksik kendime olan inan-
cimd. inancim olmadigindan olmali ki higbir
zaman ‘nasil 6gretmen olunur’ sorusunu o
yillarda kendime sormak aklima bile gelme-
di. Bu diistince sistemi ile gelecegimi dola-
yist ile mesleki kariyerimi, YOK sisteminin
optik okuyucularina teslim ettim. Hi¢ de
okumayi istemedigim bir alanda, Fen fakiil-
tesi biyoloji ana bilim dalinda egitimimi ta-
mamladim. Eger hayat bir okul ise, ki ben
buna inananlardanim, aldigimiz her ders bi-
ze tecriibe denen, kanaat notlanyla geri do-
niyor. Ben kendi adma buradan aldigim en
ivi not, insanin sevmeden yaptigi higbir iste,
higbir zaman basarnili ve mutlu olamayacag
gergegiydi. Her zaman birlikte olmaktan
sonsuz mutluluk duydugum yerleri dolduru-
lamayacak kadar kiymetli, ok degerli dost-
lanmi o yillarda bulmak en bilylik kazancim-
du.

Peki ben simdi ne mi yapiyorum? Once-
likle annelik misyonumu en iyi sekilde yerine
getirmek igin gayret sarf ediyorum. Buna
ilave olarak da, gencligimde yaptigim hata-
lan gocuklanmin yapmamasi i¢in ¢aba sarf
ediyorum.

Oglum dokuzuncu siniftaki alan segimini
sayisaldan yapmasina ragmen, kariyer bas-
langicinin en kritik donim noktalanndan ilki
olan OSS tercihini, iletisim ve gorsel tasanm
alanindan se¢cmek istedigini sdyledigi ani
bugtin gibi hatirliyorum. Bu alani gergekten

de ne kadar istediginden ve daha da dnem=-
lisi sectigi alanin, oglumun kisisel &zellikleri
ve yetenekleri ile drtiistliglinden emin oldu-
gum glinden beri onun inanglanni gliglen-
dirmek ve gl¢lii yanlannin basansina olan
etkisini arttirmak adina elimden geleni yapi-
yorum. Ona bu konuda gtiveniyorum ve her
firsatta ona glivendigimi gerek davranigla-
nmia, gerekse sozlii olarak kendisine de ak-
tanyorum. Clinkii hayat bana Ogretti ki, bas-
langicta gerekli olan istek duygusu, inang-
larla stirekli beslenmedigi stirece yetersiz
kaliyor. Ardindan da adim adim bilyiik ha-
yaline gidecegi basamaklan kisaca hedefle-
rini dikkatlice olusturulmasi konusunda onu
bilgilendiriyorum. Giiniimiizde artan rekabe-
tin gbz ard edilemeyecek seviyelere ulasti-
gini dikkate alarak, sanal diinyada, sanal
kahramanlar igin Urettigi stratejileri kendisi
icin de Uretebilecedi konusunda onu cesa-
retlendiriyorum ve stratejiler iiretebilme be-
cerisini ona kazandirmaya 6zen gosteriyo-
rum. :

Kizim i¢in ne mi yapiyorum?

Onunda bu hayat anlayisimiz ile gelece-
gine yon verebilme becerisine sahip olaca-
gina ylrekten inaniyorum. Ancak onun, kit
kaynakiar ile ideale ulagabilme anlamina ge-
len stratejiler Uretebilme becerisinin, her ge-
gen glin diinya tizerindeki kaynaklanmizin
giderek hizla azaldigini g6z énunde tutar-
sak, agabeyinden daha iyi olmasi gerektigini
dustintyorum. Ama o bunu hentiz bilmiyor.
Henliz 10 yasindal

Bu yaptiklanmi sadece oglumila sinirla-
mayip, yillardir bireysel stratejik planiamasi
calismalanm ve kariyer planlamasi uzmanh-
dimla tecriibelerimi harmanlayip, egitim sis-
temimizdeki tim kaliplara ve ¢arpikiiklara
ragmen, "Benim oglum-ya da kizm-da ha-
yallerinin pesinden gitmeli, sevdigi meslegi
yapmali, kendi geleceginin miman olmali
ama nasil?” diye soran tim ailelere ve ha-
yatlarnina yon
vermek iste-
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Yoga yaparak, hayatiniz

hoyunca saglikh kalin

ogun is temposundan sikildiysa-
'! nmiz ve artik hayatimza bir renk

gelmesini istiyorsamiz size bir
Onerimiz var; hig vakit kaybetmeden yo-
gaya baglaym. Ciinkii evrensel ve kisisel
gelisim sistemi olan yoga, insam fizik-
sel, zihinsel ve ruhsal agidan gelitiriyor.
Ustelik, sizi farkinda olmadan evren ve
dogayla biitiinlesmenizi sagliyor. Diger
sporlardan farkli olan yoga, gesitli terapi
teknikleriyle kigiyi zinde tuttugu gibi
ruhunuzu da denetlemenize firsat veri-
yor.

Dogru nefes alip vermeyi greten yo-
ga zihninizi rahatlatarak, i¢inizde kesfe-
dilmeyi bekleyen gizli yeteneklerinizin
de ortaya ¢ikmasima zemin hazirliyor.
Yoga; beyni dinlendirdigi gibi kalp ve
damar saghgin da olumlu etkiliyor.
Kalbi canlandiran ve yenileyen yoga,
ayni zamanda kemiklerin giiglenmesini
saglayarak, kaslanin ve organlarin yag-
lanmasini da engelliyor.

Giiniimiizde gittikge yayginlagan yo-
ga egitim merkezleri de saglk ve huzu-
ru korumak igin 6nemli bir gorev iistle-
niyor. Yoga egitimlerinin bilimsel bir
sekilde gerceklestiren Yoga Aka-
demi’de; yoga, orjinal sistem ile derin

. felsefeye, bilimsel agiklamalara ve tec-

! rilbeden gegirilmig dogru tekniklere da-

“yamyor. Yoga Academy'de verilen egi-
timlerin, spekiilasyonlardan ve zararh
inanglardan anndigini belirten Yoga
Akademi’nin kurucusu Prof. Dr. Akif
Manaf da amaglarimin Orijinal Yoga

llki-

Sistemini insanlara oldugu gibi sunmak
oldugunu ve yoganin sayisiz yararlarin-
dan herkesin faydalanmas: gerektigini

* sitli rahatsizliklar1 olan kigi-
lere yonelik de yoga terapi-
lerinin uygulandign Yoga

soyliiyor. Akademy, yeni baglayanla-

ra da hediye olarak yoga
Yogay: dogru tekniklerle dersleri veriliyor.
ogrenin

Prof. Dr. Akif Manaf yonetiminde

uygulamalar ekledikleri ve ne
yazik ki yogay! tammmaz hale
getirdikleri gozlemlenmektedir.
Uziilerek soylemeliyiz ki, 'yoga'
adh alunda yapilan bu tiir calig-
malar insan saghigina zarar ver-
mektedir’ diye konusuyor.

Son zamanlarda Hinduizm
dinine mensup baz tarikatlarca,
Hindu inanglann yaymak icin
verilen yoga egitimleri de tehli-
ke alarmlan veriyor. Bu tip ve
benzeri tarikatlarin, "yoga"
] kelimesini kullanarak, "yo-
ga demegi" adi altinda, in-
sanlarin beymm yikamaya
o calisigim ve Hinduizm'i
P | agilama ¢abasi icinde ol-

| duklanni belirten Prof. Dr.
Manaf, Istanbul'da "sahaja
yoga", "raja yoga", "kaival-
| yayoga", "kundalini yoga",
"agtanga yoga", "hatha yo-
ga", "ananda yoga", "hari-
| om yoga", "vivekananda

2001 yilindan bu yana hizmet veren Yo-  altinda insan!ann|
ga Academy de meditasyon, nefes tekni- beynini yikiyorlar
ikleri, gevseme teknikleri, Tai—chi, Pila- Giderek yayginlagan ve bir sekilde
tes, akijitsu ve dans dersleri veriliyor. aslindan uzaklagmus ve pek ¢ok farkh

Baglangig, orta ve ileri seviyedeki kurla-
niyla dikkat ¢eken Yoga Akademy’de
hamilelere, anne-bebeklere ve 60 yas
tistiindeki kisilere yoga dersleri verlidigi
gibi ofis ¢aliganlarina, ailelere hatta si-
navlara rahat hazirlanmalar igin gengle-
re yonelik de yoga dersleri veriliyor. Ce-

isim altinda insanhiga sunulan "yoga"
tiirleri veya ekollerine kargi duruguyla
dikkat ¢eken Prof. Dr. Manaf, "Zaman
zaman insani egonun pengesine diigmiig
baz kigiler, yogaya kendi isimlerini ve-
riyor. Bilinen yoga tekniklerine kendi-
liklerinden, sistemde var olmayan bazi

. 'yoga", "integral yoga" vb...
isimlerle faaliyet gosteren bazi Hindu-
izm tarikatlarinin, yoga kelimesini bir
paravan gibi kullanarak insanlan kandur-
digim ileri siiriiyor.

Adres: Osman%a Mabhallesi
Halitaga Cad. Kivang¢ Sok. Kivang
Apart. No: 2 Kadikoy - IST.

Tel: (0216) 345 27 28
www.yogaacademykadikoy.com

Kadinda ‘idrar kacirma’ sorunu

hijyenik problem olugturan bir
durumdur. Cok az idrar kagirma
bile kimi zaman hastanin sosyal ha-
yatim etkileyebilir. Kadinlarin yaris
hayatlarinin bir déneminde idrar ka-
¢irma problemi yagarlar.
25-50 yag kadinlarda idrar kagir-
ma goriilme sikhig yiizde 10-30 ara-
sinda bildirilmektedir. Bu oran 50
yas iizerinde ise yiizde 40 civarinda-
dir. 60 yas iizerinde kadinlarda idrar
" kagirma erkeklerin 2 kati oraninda
! goriiliir.
idrar kagirma gok farkli nedenlerle

» olabilir. Kadinda en ¢ok stress tip id-
. rar kagirma goriiliir (Yiizde 46). Bu
. tip idrar kagirma karin igi basincinin
, arttigi durumlarda (hapgirma, oksiir-

me, ikinma gibi) ya da yiiriiyiig, mer-
. diven gikma gibi aktiviteler sirasinda
. olugur. Urge idrar kagirma durumu

" “raii Kadikoy'iin
l ! digina tasan Ka-
dikdy Cargi-

; st'ndaki Meghur Ozcan
. Tursularmmn sahiplerin-
. den tigiincii kugak tursucu Bahattin Ozcan

, turgunun faydalarini saymakla bitiremedi.

. Kansizhiktan iilsere hatta kansere kadar bir-
, ¢ok onemli rahatsizliga faydali oldugu be-

* lirtilen tursunun gercekten uzman eller tara-
. findan saglik sartlarina uygun olarak yapil-
' mas1 gerektigini énemle belirten ii¢ kugak

' turgucu Bahattin Ozcan, Kadikoy'de yakla-
+ ik 80 yildir “Meghur Ozcan Turgulan”

! adiyla iglettikleri dilkkénlannda turgunun

* onlarca gesidini damak tadimza hem de

+ saglikl bir gekilde sunuyor.

Istemsiz idrar kagirma sosyal veya

- Tiirk sofralarmn vazgecilmezi
Tursu birbirinden farkh gesitleriyle yiiz-

. lerce yildir Tiirk mutfaginin alternatifsiz

| lezzetlerinden sadece biri. Ancak tursu de-

. yip gegmeyin. Tiirk mutfak kiiltiiriiniin ay-

' nlmaz bir pargasi olan tursunun saghk agi-

' sindan da 6nemli bir iglevi oldugunu belir-

TARIHCI YAZAR
CEMAI

.genetik, asin egsersiz, solunum has-

KUTAY'lI ANIYOR

66 idrar kagirmayi kabullenerek yasamaktansa
doktorunuza bagvurmaniz bu probleminizin ¢&zimi
icin yeterli olabilecektir. Son yillarda gelistirilen cerrahi
ybntemler ile 30 dakika gibi strede bu yakinmalardan
kurtulmak mimkin 99

ise idran yetistirememe tarzinda olu-
sur (yiizde 24). Kangik tip idrar ka-
¢irma ise her ikisinin birlikte goriil-
diigii durumdur (yiizde 28). Ayrica
tagma tipi idrar kagirma gibi neden-
lerde daha az oranda goriilmektedir.

zelgesi, sorgulama formu, fizik mu-
ayene ve basit idrar testinden olugur.
fleri degerlendirme gerektiginde
iiroflowmetri, iirodinami-videotirodi-
nami, ultrasonografi, dinamik MR,

endoskopi gibi yontemlere bagvuru-
Yas, dogum, sigmanlik, alt iiriner  labilir.
sistem ile ilgili hastaliklar, menopoz,
jinekolojik operasyonlar, kabizlik, Yontemler cesitli

Idrar kagirma tedavisinde degisik
yontemlere bagvurulabilir. Mesane
ile ilgili egsersizler, biofeedback, ilag
tedavileri ve cerrahi tedaviler kagir-
ma tipine gore secilebilir. Cogunluk-
la tedaviler sonrasi hasta yakinmalar

taliklart gibi bazi risk faktorleri idrar
kagirma ile iligkilidir. .

Idrar kagirmas: olan bir kadinda
temel degerlendirme hastanin gikéye-
ti ve hikdyesinin alinmasi, iseme ¢i-

Sen neymissin be tursu!

ten uzmanlar, tursu suyunun igtah agici
ozellige sahip oldugunu belirtirken, nemli
bilgiler veriyorlar. gini bilen uzman eller-
de, saglik kuralanina uygun ortamlarda ya-
pilan tursu, bilinenin aksine midenin diig-
man degil, meger dostuymus. Tursunun,

zevkine en uygun turgu yapmak igin ince
eleyip sik dokudugunu, Kadikdy’iin 80 yil-
lik ii¢ kugak Meshur Ozcan Tursulan ola-
rak, saglk ve miisteri memnuniyetinin ken-
dileri icin 6nemli oldugunu ifade eden Ba-
hattin Ozcan, “Hangi ____

bilyiik dlgiide azalir.

Ozellikle son yillarda gelistirilen
cerrahi yontemler ile 30 dakika gibi
siirede bu
yakinma-
lardan kur-
tulmak
miimkiin
olmustur.
Idrar kagir-
may1 ka-
bullenerek
yagamak-
tansa dok-
torunuza
bagvurma-
nmiz bu
problemini-
zin ¢oziimii

ik U QOp. Dr. Biilent Ozbilek
igin yeterli  ({Jroloji Uzmam,
olabilecek- Ozel Goztepe

tir. Safak Hastanesi)

yapmak istiyorlarsa on-
ce her iiriinii ayn ayn
kaplarda turguluk kiva-
ma getirmeliler. Ondan
sonra hepsini aym kaba
koyabilirler. Bu sekilde mamuller kendi tat-
larimi korumug olurlar. Bu da yiyene zevk
verir. Tuz, sirke ve limon tuzu ayarlarim da
uygun vermek gerekir” diye konugtu.

kanserden gribe, iilsere kadar gesitli hastali-  tiir tursu yapacaksam
ga karg1 koruyucu 6zellige sahip oldugunu  6nce tursuda kullana-
belirten uzmanlar, ancak hijyen ve saghk cagim iirliniin en iyi
konusunda uyariyorlar. Sebze ve meyveler-  yetistigi bolgeden spa-

den 100"iin iizerinde tursu gesidi yapilabil-
digini sdyleyen tursu uzman Bahattin Oz-
can, gesidi yapilan tursunun tam bir dogal
sifa kaynagi oldugunu belirtiyor. Ozcan, sa-

rig veririm hatta ken-
dim gider o tiriinii te-
min ederim. Tursunun
lezzeti ise benim yil-

latalik, havug, sogan, sanmsak, kozalak, ar-  larca kazandigim tec-
mut, enginar, elma, yumurta, kiraz, vigne, riibemle ortaya ¢ikar”
ayva gibi hem iilkemizde iiretilen hem de dedi. Ev hanimlarina
ithal sebze ve meyvelerden imal edilen tur-  lezzetli turgu yapma-
sunun her gesidinin saghk agisindan gok nin piif noktalanm da
onemli igleviere sahip oldugunu soyledi. anlatan Ozcan, “Orne-
Saghkh ve yararh, aym zamanda damak gin kangik bir tursu

5 av da Ing|||zce
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KiSISEL GELiSiM PROGRAMI

HAFIZA TEKNIKLERI YARISMASI

Stresi ozon tedavisi
ile yenebilirsiniz

astalarina uyguladigi ozon teda-
Hvisi ile yiiz giildiiriicli sonuglar

alan Dr. Nilgiin Erdztiirk, ozo-
nun stres ve panik atak iizerinde de
¢ok baganili sonuglar sagladigim vur-
guluyor. Caddebostan’da bulunan
Enerji Klinik kurucusu Eréztiirk, Ga-
zete Kadikoy'e stresin ortadan kaldiril-
masinda ozon tedavisinin yerini anlat-
1 P

B Stres nedir?

Stres, zorlayici
hayat olaylarina ya-
nit olarak bikkin,
bezgin ve korkak bir
duygu durumu igine
girmemizden ibaret-
tir. Biz “-stresli bir
isim var” dedigimiz-
de, bu su anlama ge-
lir: "Igimi sevmiyo-
rum. Igim geregi yap-
mam gerekenleri bece-
rememekten korkuyo-
rum”. Stresin altta ya-
tan nedeni ise konsan-
trasyon kaybi, problem
¢ozme kabiliyetinde
azalma, kararsizlik, v.b.
olabilir. Biitiin bunlar
hep beyin hiicrelerinin
metabolizmasimn yavag-
lamasinin belirtisi olabi-
lirler. Beyin hiicreleri ve-
rimsiz ¢aligmaya basladi-
ginda dogal olarak bizler de hayat
olaylan kargisinda zorlaninz. Isimizde,
derslerimizde, iligkilerimizde zorlani-
riz. Sonunda yagsama sevincimizi kay-
bederiz.

B Stresin giderilmesi bizi hangi has-
taliklardan korur?

Stresin giderilmesi, bizi akla gelen
biitiin hastaliklardan korur. Alerjik
hastaliklar, mikrobik hastaliklar, kro-
nik yorgunluk ve agrilar da buna dahil-
dir. Son ¢aligmalar stres giderici teda-
vilerin kalp krizini yiizde 75 oraninda
azalttifini gostermigtir.

Bezginlik ortadan kalkiyor
M Ozon nasil olur da stresi giderir?

Ozon etkisi beyinde mutluluk hor-
monu salgilatir. Ayrica ozon stres hor-
monu dedigimiz adrenalini yikar, par-
calar; boylece kan adrenalin diizeyleri-
ni diigiirtir.

Ozon etkisi alinda kanin bol oksi-
jen tagimaya baglamasi beyin diizeyin-
deki birgok etkinin tetikleyicisidir, Zi-
ra oksijen beyin hiicrelerinin en biiyiik
besini olmakla; beyinde zindelestirici,
uyarici etkiye sahiptir.

Ozonlanmug kanin tagidig: bol oksi-
jen beyinde etkisini hemen gosterir.
Saglikli ve iyi isleyen bir beyin ise ya-
ratici, iyi odaklanan, giiglii bir bellege
sahip, esas olarak mutlu kigiler olma-
muzi saglar. Bu durumda korkaklik ve
bezginlik nedir bilmeyiz. Yani stres
ortadan kalkmus olur.

Panik atak geriliyor
B Beyin oksijene doyunca
psikolojimiz de diizeliyor mu?

Aym boyle oluyor. Ciinkii beyin
hiicreleri i¢in oksijen ¢ok Gnemlidir.
Ornegin, soludugumuz oksijenin viicu-
dumuzdaki en biiyiik tiiketicisi beyin-
dir. Beyin, viicut agirhginin yiizde
2.5"ini olugturur ancak her solukta al-
digimiz oksijenin yiizde 25’ini kulla-
nir. Beynin nasil doymaz bir oksijen
tiikketicisi oldugunu sadece buradan an-
layabiliriz. Daha once, ozon tedavisi
alan kisilerde kanin oksijen tagima ka-
pasitesinin arttiin1 belirtmistik. Igte
beyne gelen bu bol oksijen beyin hiic-
relerinin metabolizmasim artirir, dola-
yisiyla hiicreleri canlandirir, tazeler.
Elbette beynin yonettigi, ya da beyinde
olup-biten tiim olaylarda da diizelme-
ler goriiliir.

Bu nedenle, ozon tedavisi alan kisi-
deki ilk belirtiler beyin metabolizmasi-
nin yiikselmesinden kaynaklanan belir-
tilerdir. Bunlar kendini iyi hissetme
hali, bedenen ve zihnen enerjik olma
halidir. Ozon kiirii alan hastalarimz
uzun aylar boyunca yorgunluk nedir
bilmediklerini ifade ederler. Bu kas

hiicrelerindeki giiglenmenin oldugu ka-

dar, hatta

ondan daha
onemli olarak, beyin hiicrelerindeki ta-
zelenmenin igaretidir.

Ozon tedavisinden sonra stres yaniti
normallesir, 6grenme, konsantrasyon
gibi fonksiyonlarda diizelmeler olur,
endige azalir, hafiza giiclenir, hormo-
nal ritim bozukluklar varsa diizene gi-
rer, uykusuzluk diizelir. Beyin hiicrele-
rinin saghikl olmasi beynin tiim faali-
yetlerinin de saghkh olmasina yol
acar. Ozon terapiden sonra bagigiklik
sistemi giiclenir, iktidarsizlik ya da
kronik yorgunluk yakinmalar ortadan
kalkar, depresyon ve panik ataklar ge-
riler.

W Ozon tedavisi nasil uygulanir?

Genellikle kan ozonlamasi yapanz.
Hastadan aldiginuz 100-120 mililitre
kana ozon tatbik eder, ve bu kam der-
hal dolagima geri veririz. Ozonlanmig
bir kan geri giderken artik iginde ozon
yoktur ama viicut i¢in yararh bilegikler
olugmusgtur, ozonun etkilerini bu bile-
sikler baglatir. Senede bir kez yapilan
kiirler ve arada her ay bir kez yapilan
takviyeler sizi hastaliklardan ve erken
yaghiliktan korur. Bu etkilerin hayat .
boyu devam etmesini isteyenler ozon
kiirlerini her yil yenilerler.

B Ozon tedavisinin yan etkileri var
midir?

Ozon tedavisi yan etkisiz, emniyetli
bir yontemdir. Daha genisg bilgi edin-
mek istiyorsaniz:

www.istanbulozon.com
0216 411 52 00
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Vikudtm strese kargt M Sindirim yavaglar, bu-
tepkilerini goyle , na bagh sorunlar bag
W Bagigklik sistemi za- gy Kas gerginligi artar,
yiflar, hastaliklara kolay  agniar oluur.
{ yakalamnz, B Cinsel isteksizlik ve
W Astm ve alerji atakla-  orgazm bozukluklan
n kitiilegir. olabilir.
| lKalpm.unsk:aﬂm* W Sigara ve icki aligkan-
| Ozellikle dekizgmve 1y, yeme bozukluu,
| kirgmsaniz. madde kullanin gibi
| W Kan basmer yikselir,  bagmiiiklardan kurtol-
5 inme riski artar. mak zorlagr.
. Stresin isaretieri nedir?
i B Gerilim. kaybr.
| M Asabiyel. W Agin yorgunluk hissi

‘| M Ciddi konsantrasyon Il Uykusuzluk.

MODA TIFP MERKEZI

24 soaat acil hizmoet

' Vilcut strese nasil yamit verir |
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Kozyatadi ldmanyurdu
Siiper Amator Lig’de

>\ niimiizdeki yil Kadikoy'ii, Siiper

OAmuliir Lig'te temsil edecek olan

Kozyatag Idman Yurdu Spor Kulii-

bii, 1988 yilinda kuruldu. Bugiin Minik,
Yildiz, B Geng, A Geng ve A Takimi ol-
mak iizere 6 kategoride faaliyet gosteren
Kozyatag: Spor Kuliibii'niin Kig Futbol

Okulu da alt yapiva oyuncu kazandirmak
amaciyla haftada iki giin hizmet veriyor.

2. Amator'de baglayip gegen sene 1.
Amatir'e ¢tkan Kozyatagi idman Yurdu
Spor Kuliibii bu sene grubunda 2'nci olma-
y1 bagardi. Siiper Amator Lig igin play-off
oynayan Kozyatag: Idman Yurdu Spor
Kuliibii, rakibi Kartaltepe’yi 4-2 yendi.
Boylece oniimiizdeki yil Kadikoy'ii temsi-
len “Siiper Amator” ligde oynamaya hak
kazandu.

Destek verenlere tesekkiir
Kozyatag Idman Yurdu Spor Kuliibii
Genel Sekreteri Erol Tiirkmen, Gazete Ka-

dikdy' e yapti@ agiklamada "Kozyatagi
Idman Yurdu Kuliibiimiize, Kadikdy Bele-
diyemiz tarafindan kiigiik ve sirin bir ku-
lip binasi yapildi. Binamizin yapilmasina

ECETurkiye

i o <.\
L e

biiyiik katki veren Kadikoy Belediye Bag-
kanimiz Selami Oztiirk’e, Mahalle Muhta-
rnimiz Erdogan Ogultiirk’e ve Kadikoy Be-
lediyesi Fen Igleri eski Miidiirii Diizgiin
Meri¢’e, Kuliip adina tegekkiir ederim”
dedi.

Cabalarimizin semeresini aldik
Tiirkmen, sozlerine soyle devam etti:
"Amator sporun kisitl imkanlari, saha-
mizin olmamasi ve her tiirlii ekonomik
zorluklara ragmen basarili bir sezon gegir-
dik. Cabalarimizin semeresini de aldik.
Kuliibiimiize olanaklar saglanmasi halinde
bagariy1 daha iist seyiyelere tagiyabilecegi-
mizi diigiiniiyoruz. Kozyatag Idman Yur-
du Kuliibii Bagkam Nihat Erim Copoglu,
Yonetim Kurulu liyelerimiz ve teknik kad-
romuz, Ahmet Cebecioglu ile Sabahattin
Sentiirkler ve yiireklerini koyan tiim spor-
cularimuiz bu bagarida s6z sahibi. Bizleri
maglarimizda hig yalniz birakmayan Koz-
yatagih cefakar taraftarlarimiza ve Kozya-
tagi Spor Kuliibii'ne bagiglariyla biiyiik
yardimlarda bulunan herkese tesekkiir
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Mmun ulusal ve uluslararasi spor
yarigmalarinda jimnastik ala-
ninda Tiirkiye'yi bagariyla temsil eden
Odiillii bir sporcu. 1993-2006 yillar ara-
sinda 15 kere Tiirkiye Sampiyonu olan
iinlii sporcu Karaduman simdi Kadi-
koy'de actigr Beden Atdlyesi’nde geng
jimnastikgiler yetistiriyor. 2009 yih
Ocak ayinda faaliyet gisteren Beden
Atolyesi, jimnastigin yam sira 7'den
70°e herkese spor yaptirmay1 amaghyor.

Ebru Karaduman, Beden Atdlye-
si'nin ulagima kolay olan Bagdat Cad-
desi'nde agtigin belirterek, atélyesinde
cocuklar igin ozellikle temel spor egiti-
mini hedefledigini, yetigkinlere de ihti-
yaglari ile ilgi alanlan dogrultusunda
hareket etme ortamu sagladigim soylii-
yor.

Kiiciik yasta jimnastik
onemli...

Karaduman spor salonunda gocuk
programlar ve jimnastigin yararlari ko-
nusunda su agiklamalarda bulunuyor:
“Temel jimnastik, ritmik jimnastik, be-
ceri ve koordinasyon ¢aligmalari, bale
ve 'capoeira’ cocuk programlar arasinda
bulunuyor. Ozellikle jimnastigin ¢ocuk-
lar tizerinde ¢ok olumlu etkileri oluyor.
Jimnastik hem kiz hem de erkek ¢ocuk-
lara hitap eden dzellikle baslama yag1 4-
10 yas arasi olan fiziki ve ruhsal gelisi-
mi saglayan olimpik bir brang. Bu spor
dah ¢ocuklar iizerinde fiziki geligimi
saglarken ayni zaman da onlarin estetik
bir goriintiiye kavugmasim saghyor. Co-
cuklanin boylarina gore kilo ve viicut
kas kitle dengelerini saglayan jimnastik,
ayni zamanda tiim branglarin temelini
olugturuyor”

Kiigiik yasta jimnasti egitimi alan
¢ocuklarda goze arpan baskin ozellik-

bl

JTAMAYACAGINIZ BIR EGLENCE

NIN YILDIZLARI

Al

Rekortmen yiziicu esrar icerken goriintiilendi

2008 Pekin Olimpiyatlan’nda yiizmede
sekiz ayn dalda altin madalya kazanarak bir
rekor kiran 23 yasindaki Amerikal yuziicu
Michael Phelps'in esrar icerken gekilen bir
fotografi spor dilnyasinda bomba etkisi
yaratti. Ingiliz News of The World gazetesinin
yayimladig: fotografta, Phelps, genellikie
esrar icmek icin kullanilan bir cam pipodan
(bong) nefes alirken gériiliiyor. Ingiltere’de

ler olduguna dikkat ¢eken Karaduman,
“Jimnastikle ilgilenen ¢ocuklar daha
sosyal ve diga doniik bireyler oluyor.
Hiperaktif ¢ocuklarda daha sakin davra-
nis durumu ve durug bozukluklarinin
diizelmesi goriiliiyor. Aym zamanda
denge sorunu yasayan ¢ocuklarda olum-
lu etkiler gozleniyor. Ayrica cimnastikle
ilgilenen gocuklar yagitlarina oranla ya-
sitlan arasinda daha akdif ve girigken
oluyor” diye konusuyor.

Yetigkinler icin dans ve
pilates...

Beden Atolyesi'nde yetiskinler igin
programlari oldugunu belirten Karadu-
man, yetigkinlere uyguladiklari “capoei-
ra ve pilatesle ilgili de su bilgileri veri-

*

n, *

v’

spor yasalar, uyusturucu kullananlan doért yil
karsilagmalardan men ediyor. Bu durumda
Phelps’in 2012 Londra Olimpiyatlan’nda _
yarigma sansi da tehlikeye giriyor. Spor diin-
yasinda giindem yaratan fotografta Phelps
gecen yil 6grenci arkadaslariyla katildigs bir
partide goriiniiyor. Fotograf, 6 Kasim
2008'de ABD’'de Giiney Carolina Universitesi
kampiisiindeki bir ev partisinde cekildi.

|
HEDEF
7’DEN 70’E
HERKESE
SPOR 4
o

“Capoeira, viicudun
esnekligini geligtirir.
Kas yapilarimin geligme-
si igin, viicuttaki galig-
mayan kaslan ¢ahgtinr.
Kiginin kendini savunma
tekniklerini ve metotlarini Ggretir. *An-
gola’ ve ‘Benguela’ diye tabir ettigimiz
viicut rahatlatict ve gevikligi artunci
stilleri geligtirir. Spor toplu olarak icra
edildigi i¢in degisik insanlarla tanigip,
sosyallesme imkani saglar. Pilates ise
viicuda denge, gii¢ ve esneklik katar,
durug bozukluguna neden olacak kas is-
kelet sistemi problemlerinden korur, ek-
lem i¢i sivilan dengeler, viicudun duru-
sunu diizeltir, kireglenme sonucu ek-

!

lerde olugan problemlerde agrilan kon-
trol altinda tutar, stresten olusan sirt ve
boyun agnlarinin Oniine geger. Ayrnica
viicudunuzun sikilagmasini saglar ve
giinliik performansi artirir™

n Preren P
fletisim:

Tel: 0216 45559 19

GSM: 0539 454 85 80
info@bedenatolyesi.com

BU GOSTERIYI KACIRMAYIN!

Akrobasinin kigiik yildizlar 06-07-08 Subat,

14.00 ve 17.00’de ok ozel iki gosteri ile Ucretsiz olarak
CarrefourSA Maltepe Park Alisverigs Merkezi'nde.
Gelin, siz de bu unutulmaz eglencenin

tadint ¢cikarin.

B ARADIGINIZ HER SEY BIR ARADA VE BURADA...

CorrefoorSA Maltope Park Aleyveriy Morkeri
(ot gbolls Togoy Yol Mo.47 Malegoe - Istonbud
Tek 0716 51515 5051




Fax: (0216) 345 82 02

E-posta:

GAZETE,,
KADIKOY
Adres: Dr. Faruk Ayanoglu Cad. |
No.10 Fenerbahge/Kadikoy 34726

Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33

Reklam Servisi: (0216) 338 35 01
www.gazetekadikuy.com

info@ gazetekadikoy.com

vrupa Futbolu'nun en
Aﬁnemli 2'nci organizas-

yonu olan UEFA Ku-
past'nin Fenerbahge Siikrii Sa-
racoglu Stadi'ndaki finalinin
oynanmasina sayth giinler kal-
di. 20 Mayis 2009'da, Subat
ay i¢inde 3'iincii tur maglarim
yapacak olan son 32 takim
arasindan siynilacak olan iki fi-
nalist Kadikéy'de kozlarim
paylasacak. Tiirkiye Futbol Fe-
derasyonu'na bagh organizas-
yon ko-

7
&

Orhan GORBON

| (UEFA Kupasi 2009
| istanbul Finali Proje
; Sorumiusu)

| Fenerbahge Kulubu'yle
ishirigi yaparak stadi ma-

~ ga hazrr hale getimeye

| caligiyoruz. Bu amagla

| yaphglmlz planian hayata

| gegiriyoruz. Avrupa Fut-

| polu'nun en biiytk 2'nci

organizasyonu olan

UEFA Finali'ni en iyi sekil-

| de organize ederek bu

| organizasyonu alnimizin

| akiyla tamamlamak

| 1st1yoruz

mitesi, Sara¢oglu'nu ve Kadi-
koy'ii bu biiyiik solene en iyi
sekilde hazirlamak igin gecesi-
ni giindiiziine katiyor. Fener-
bahge Kuliibii'yle ortaklasa ¢a-
lisan komite, iki finalisti, taraf-
tarlarini ve bu mag icin diinya-
nin hemen her iilkesinden ge-
lecek olan 800 kadar basin
mensubunu en iyi sekilde agir-
layarak, bu sinavdan alinlan-
mn akiyla gitkmak igin galis-
malarim tiim hiziyla yiirditii-
yor. Fenerbahge Siikrii Sara-
¢oglu Stadh bityiik final igin
hazirlanirken, Tiirkiye Futbol
Federasyonu'na bagh Futbol
Geligtirme Merkezi Herkes
icin Futbol Departmam da,
UEFA Kupast 2009 Istanbul
etkinlikleri kapsaminda, sade-

. ce Kadikdy'de oturan ya da

okula devam eden 9-14 yag

. arasi ¢ocuklarin katilabilecegi
| "Herkes i¢in Futbol Turmuva-

s1" diizenliyor.

Herkes Igin Futbol De-
partmani, Kadikoy llge Milli
Egitim Miidiirliigii'niin igbir-

| ligiyle, gectigimiz Arahk

aymnda ilkdgretim okullarin-

| da toplant1 yaparak turnuva- |

y1 tamtti. Futbolu herkese
sevdirmek amaciyla diizen-

| lenen turnuvanin en biiyiik

ozelligi, baglarinda beden

egitimi Ggretmeni, antrendr  |§

| ya da velinin bulunabilece-
| &, 10%r sporcuyla kurulan
her takimda en az iki kiz
| gocugu bulundurma zo-
runlulugu. UEFA'nin son
| yillarda organize etmeye
bagladigi, finalin oynandi-
| &1 sehirde, o lilkenin fede-
| rasyonuyla ortaklasa yii-
n'itlii?,ii bu tumuvaya kiz

BEI.DE

OCAKBASI & BALIK REsTAUHANT
 Bahariye, Serasker Cad. No: 104 Kadikdy
Tel: (0216) 337 30 85
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OZEL MODA NEZiH BAKIMEVi
VE ALZHEIMER BAKIM MERKEZI

T 0216650 17 17

www.nezihhuzurevi.com

YASLILARINIZI DENEYIMLI VE
UZMAN ELLERE BIRAKINIZ...

HASTANE SONRASI OZEL BAKIM

SUBELERIMIZ: ACIBADEM-GOZTEPE-YAKACIK

Moda Cad.Giirbiiztiirk Sk. No. 46
Moda-KADIKOY
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YATALAK
FELGLI
ALZHEI-
Wl MER

| DEMANS

wevews Bsdikoy Lol b

sporcularin da dahil edilmesiy-
le, futbolun kaynagtiner ve eg-
lendirici yammn hatirlatilmasi
amaglantyor.

Ug yag kategorisinde (9-10,
11-12, 13-14) diizenlenecek ve
28 Subat 2009'da baglayacak
olan turnuvaya son bagvuru ta-
rihi 16 Subat 2009. UEFA fi-
nalinin oynanacag 20 Mayis
2009 tarihinde sona erecek
olan ve bin 400 ¢ocugun katil-
masi planlanan bu eglenceli
organizasyon i¢in simdiye ka-
dar 90 takim bagvurdu.

Fair-Play ¢ergevesinde, ge-
lecegin futbolseverlerini bira-
raya getirmesi diisiiniilen tur-
nuvada maclar, Kadikdy Bele-

diyesi'nin tahsis ettigi Genglik
Merkezi Kalanug Sahas,
Fikirtepe Dumlupimar Kuliibii
Tesisleri, Goztepe Parki Hali
Sahasi ve Goztepe Giilbahge
Parki Halt Saha’da cumartesi
giinleri oynanacak. Takimlar
sahaya S'er kisi ¢ikacak. Tur-
nuvada, takimlarin kadrolarin-
daki kiz sporcular, biri ilk dev-
re ikincisi de ikinci devre bas-

HAYVAN
DOSTLARIMIZ ICIN
GONULLU

DESTEKLERINIZLE
DAHA iYi BIR YASAMA
ORTAK OLUN. g

Atasehir Gegici Hayvan Bakimevi 0216 499 62 85
Hayvan Dostlan Platformu 0216 488 83 90
www.kadikey.bel.tr

{
Gegtigimiz ginlerde, |
final haziriklanni takip et-
mek igin 3'lincil kez Istan-
bul'a gelen UEFA yetkilile-
tine calismalar hakiinda
bilgi veren Orhan Gorbon,
UEFA Kupasi'nin 23 Nisan

Sultan Yalis'nda gercek-
lesecek bir torenle istan-
bul Bilytiksehir Belediye-
si'ne teslim edilecedini
sdyledi. Gegtigimiz Y" ku-
pay kazanan Zenit taki
minca teslim edilecek da"
kupa yaklasik bir ay bo-
yunca Istanbul Buyuksehir
Belediyesi'nde kalacak.

‘Herkes Icin Futhol

langicinda sahada yer alarak
en az 10 dakika siire ile oyun-
da kalacak. Kalamug Parki'nda-
ki hali sahada 20 Mayis
2009'da oynanacak olan 3 ka-
tegorideki final karsilasmalari-
nt UEFA Bagkani Michel Pla-
tini de izleyecek. Turnuva so-
nunda ayrica, finallere kalan
ve karma fair-play takimlarin-
dan 90 katlimer, UEFA'nun
davetlisi olarak UEFA Kupasi
2009 final kargilasmasim Fe-
nerbahge Siikrii Saragoglu
Stadyumu'nda seyredecek.
Gelecegin Fair-Play ruhu tasi-
yan taraftarlarini biraraya ge-
tirmek ve futbolun aslinda bir
eglence araci oldugunu hatr-
latmak amaciyla organize edi-
len bu turnuvada yer almak is-
teyenler, katilim sartlar igin 16
Subat 2009 tarihine kadar
0216 321 78 93 numarah tele-
fonu arayarak, TFF Beylerbeyi
Tesisleri Futbol Geligtirme
Merkezi Herkes i¢in Futbol
Departmam'ndan Sertan Kira-
gasi'ndan bilgi alabilecek.

M Murat DELIKLITAS

Sukru Saracoglu Stadi
'UEFA finaline hazwlanuyor |

Veteriner Ag ve Tedavi Merkezi O 216 33

Kadikdy'de Yasamak Ayricaliktir.

MINIK DOSTLARIMIZ
ARTIK DAHA GUVENDE

Evcil hayvaniniz kaybolmadan
once onlemini alabilirsiniz...

Her yil yuzierce evcil hayvan cesitli nedenlerle
haybolmakta ve sabit bir kimliklendirilmeleri olmadigindan
bulunamamaktadir. Ozellikie kedi ve kopekier,

onceden honulacale MIKROCIPLER sayesinde sahiplerine
yani evierine yeniden kavusabilmekte, ap ve kontrolleri
daha saghikh olarak yapilabilmektedir.
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Gagr Merkezi: 0216 444 55 22
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MadikdSy"de Yapamak Ayrrscalskesr

GKM Sanat Galerisi’nde
uluslararasi karikatiirler

adikoy Belediyesi Caddebostan Kiiltiir
B Merkezi (CKM) Sanat Galerisi; Aydin
San Vakfi tarafindan diizenlenen "Ay-
din Dogan Uluslararas: Karikatiir Yangmas: 25
Y1l Sergisi"ne 4-27 $ubat 2009 tarihlerinde ev
sahipligi yapryor.

25 Yl Sergisi”, 25 yildir yaklagik 130 iilke-
den 6 bin 500 sanatginin 55 bin karikatiirii ile
katildig1 bu yarigmanin 6diil almis karikatiirlerin-
den olusan bir secki. Sadece Tiirkiye'de degil
biitiin diinyada ilgiyle izlenen ve bulundugu ka-
tegoride en iyi kabul edilen bu Uluslararas: Kari-
katiir Yarigmasi'nin 6diil almig eserlerinden olu-
san sergi yine bulundugu kategoride en iyilerden
biri olan Caddebostan Kiiltiir Merkezi Sanat Ga-
lerisi’nde izleyicilerle bulusuyor.

i gy

CKM Sanat Galerisi Tel: (0216) 386 26 81
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Do&ru Planlama
Donanimls Ekip
Zamaninda Takip
Tiviz Caligma

Verimli Sonvg.
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GOKER YAPI
GOKER INSAAT |
GOKERPEN |

Goker Aliiminyum San.ve Tic.Ltd Sti. 4.._..»
”Biz her zaman Fanld.[anz”

OA KAPLARL

GELIK KAPY  BANYO TADILAT DEKORASYON” DU VE KOVET sisTEMLER!

MUTFAK TADILAT DEKORASYON

Bu l§|erde Ekip ,Deneyim ve 30 Yiliik Tecriibeye Sahibiz.

GOKER ALUMINYUM SAN.ve Ti .,,.,E,TDE:;»TI
Bagdat Cad. No: 134 145 Kiigiikyal: - Istanbul - TORKIYE
Tel.: (0216) 366 1524 - 36628 85 Fax: (0216) 518 94 73
imalat : (0216) 388 53 43
www.gokeryapi.com Dbilgi@gokeryapi.com




